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Krolowa wedtug
Bozego Serca

- Na tej ziemi kultywowana jest

wiara i kultura przodkow. Ziarno

rzucone w ziemie wydaje plon,

praca zas nie jest kara za grzechy,

ale powotaniem cztowieka - méowit

11 wrzesnia w sanktuarium Matki

Bozej w Trabkach Wielkich abp

Stawoj Leszek Glodz.
S uma na placu obok kosciota w Trgbkach Wielkich

zakonczyt sie trwajacy od tygodnia odpust Naro-

dzenia NMP. Celebracje tradycyjnie potaczone byty z
uroczystoscig dozynkowg, przygotowana wspdinie
przez gming oraz diecezje. Mszy $w. sprawowanej
wraz z kilkudziesigcioma kaptanami przewodniczyt
metropolita gdanski. Wérdd przybytych na uroczy-
stos¢ znalezli sig parlamentarzysci, przedstawiciele
wiadz panstwowych i samorzadowych oraz delega-
cja pomorskiej ,Solidarnosci”.

Msze $w. poprzedzito wreczenie nagréd w konkur-
sie na najpiekniejszy wieniec zniwny. Ufundowali je
m.in. minister rolnictwa, dyrektor pomorskiego od-
dziatu ARMiR, wojewoda pomorski oraz wojt gminy
Trabki Wielkie.

- Smak ciezkiej pracy rolnika nie jest ci obcy - zwracat
sig do metropolity wojt Btazej Konkol. - Jest w niej
czas zasiewu, wzrastania, zniw. Dzisiaj przezywa-
my czas dziekczynienia. Chcemy tez prosi¢ Boga, by
nowy zasiew w przysztym roku dat dobry plon, aby
nikomu nie zabrakio codziennego chleba - zazna-
czat.

W homilii metropolita przypomniat historie kultu
Matki Bozej Tragbkowskiej. Podkreslat takze, ze obraz,
ktéry w 1987 roku na Zaspie koronowat $w. Jan Pa-
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wet II, czczony jest jako wizerunek Patronki Swiata
Pracy. - Dzi$ szczegolnie jako $wiata zwigzanego z
praca na roli - méwit metropolita.

- Dzieki pracy cztowiek rozwija sie i doskonali. Zdoby-
wa srodki, aby moc godziwie zy¢, wesprzec stabszych
i chorych, ale takze budowac przysztosc - zaznaczat
hierarcha. - Praca jednak nie moze by¢ traktowana
jako towar, bo cztowiek nie jest towarem - dodat ar-
cybiskup.

W swoim stowie metropolita przypomniat tez, ze po
przemianach ustrojowych w Polsce z kraju wyemi-
growato juz ponad 2,5 min miodych. - Cztowiek jest
spetniony i szczgsliwy, kiedy ma cel, do ktérego dazy.
Nie nalezy szukac za wszelkg ceng szczgscia poza
wlasng ojczyzna. Szczescie jest tam, gdzie cztowiek
poswieca sie dla innych. Polska wies$ potrzebuje lu-
dzi mtodych, pomystowych, energicznych - stwier-
dzit.

Hierarcha wymienit takze wiele przeciwnosd, z
jakimi na co dzien musza zmagac sig polscy rolni-
cy. Obok tegorocznych problemdw wynikajacych z
niekorzystnej pogody podkreslat tez m.in. ogromne
dysproporcje pomiedzy cenami skupu produktéw
rolnych a kosztami zakupu potrzebnych do pracy na
roli maszyn. Zaznaczat takze potrzebe troski o usza-
nowanie dnia Panskiego, ktéremu stuzy¢ ma zakaz
niedzielnego handlu. - Praca na roli to szacunek dla
polskiej ziemi, dla chleba. Trzeba tez uszanowac
Swiety dzien - niedziele - podkreslat abp Gtodz.

Osobny watek w homilii metropolita poswiecit zyciu
i postudze bt. ks. Wtadystawa Bukowinskiego, ktore-
go beatyfikacji w katedrze MB Fatimskiej w Karagan-
dzie przewodniczyt 11 wrzesnia abp Angelo Amato.
W tym kontekscie metropolita przypomniat zastugi
$p. marszatka Macieja Ptazynskiego, ktéry podejmo-
wal liczne dziatania majace na celu umozliwienie
powrotu do ojczyzny Polakom wywiezionym w cza-
sie Il wojny swiatowej do Kazachstanu. Zaznaczat
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tez, ze na nas wszystkich spoczywa obowigzek troski
o rodakéw na Wschodzie.

- Matka Boza jest Krélowa wedtug Bozego Serca.
Prawdziwym ziarnem jestesmy my, ludzie ochrzcze-
ni, nalezacy do Boga. Pani Tragbkowska, kroluj w na-
szym zyciu rodzinnym, osobistym, w szkotach, w
naszym narodzie - modlit sie na zakonczenie metro-
polita.

Po Mszy sw. w uroczystym pochodzie zgromadzeni
udali sie na pobliski skwer, ktéremu nadano imie
Marszatka Sejmu RP Macieja Ptazynskiego. Odsto-
niecia tablicy z nazwa skweru dokonali wspdlinie:
metropolita oraz Elzbieta Ptazynska, wdowa po $p.
marszatku, wraz z synem Kacprem. Stamtad uroczy-
stosci dozynkowe przeniosty sie¢ na gminny stadion.

Komunikaty

Zbiérka na rzecz ofiar
trzesienia ziemi we Wloszech

porozumieniu z Konferencja Episkopatu Pol-
ski, w niedzielg 18 wrzesnia w Archidiecezji
Gdanskiej zostanie przeprowadzona zbiérka do pu-
szek na rzecz ofiar trzesienia ziemi we Wtoszech.
Chrzescijanskie wspolczucie oraz braterska soli-
darnosé z osobami, ktére ucierpiaty w wyniku tra-
gicznego kataklizmu, sktaniaja do podjecia dziatan
celem okazania konkretnego wsparcia poszkodowa-
nym.
Zbiorke do puszek nalezy zapowiedzie¢ wiernym w
najblizszg niedziele, a zebrane srodki przekaza¢ do 3
pazdziernika br., wptacajac je osobiscie w kasie Kurii
Metropolitalnej Gdanskiej lub przelewajac na ku-
rialne konto: Kuria Metropolitalna Gdanska
80-330 Gdansk, ul. Biskupa E. Nowickiego 1 PEKAO
S.A. IV O/Gdansk
321240 12711111 0000 1492 8158

XV Ogodlnopolskie
Jasnogorskie Spotkania
Srodowiska Policyjnego w
Czestochowie

roczysta Eucharystia z okazji swieta sw. Micha-
ta Archaniota — Patrona Policji oraz 97 rocznicy

powstania polskiej Policji. Jest to wspdlne dziatanie:
Zwigzkéw zawodowych policjantéw, Rodziny Policyj-
nej 1939, Zwigzku zawodowego pracownikéw cywil-
nych policji, rodziny Katynskiej oraz Biskupa Polo-
wego gen. bryg. Jézefa Guzdka Delegata Konferencji
Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Policji.

W programie:
25 wrzeénia 2016 roku /niedziela/:

12.00 — /wymarsz/ - z Placu Bieganskiego przed po-
mnikiem Jozefa Pitsudskiego

12.20 - ztozenie wigzanek kwiatéw przy pomniku
Ks. Jerzego Popietuszki i oddanie hotdu przed po-
mnikiem Nieznanego Zotnierza przy alei H. Sienkie-
wicza

13.00 — Msza Swieta /na watach/ w intencji srodo-
wiska policyjnego koncelebrowana pod przewod-
nictwem Biskupa Polowego Jézefa Guzdka Delegata
Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa
Policji z kapelanami Policji

14.00 - przejscie delegacji stodowiska policyjnego
do kaplicy Matki Boskiej Jasnogdrskiej o modlitwa
przy Cudownym Obrazie Krélowej Polski

14.30 - modlitwa przy ptaskorzezbie ,Gloria Victis” w
intencji ponad 12 tysigcy Policjantéw pomordowa-
nych na Wschodzie.

15.00 - w Sali Sw. Jana Pawfa Il — koncert i uroczyste
zakonczenie Jasnogorskich Spotkan.

Pielgrzymka Ludzi Morza na
Jasna Gore

dniach 1617 wrzesnia br. odbedzie sie dorocz-
na Pielgrzymka Ludzi Morza na Jasna Gére.

W programie:
16 wrzesnia (piatek)
godz. 21.00 - Apel Jasnogdrski
17 wrze$nia (sobota)
godz. 9.30 - Msza sw. koncelebrowana pod przewod-
nictwem Ks. Biskupa Ryszarda Kasyny
godz. 11.00 - Prelekcja: Ratowanie zycia na morzu
jako przestanie Bozego Mitosierdzia

godz. 15.00 - Droga Krzyzowa na Watach Jasnogér-
skich

Do udziatu w pielgrzymce serdecznie zapraszamy
Ludzi Morza z rodzinami.
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Komunikat o studiach w
Gdanskim Archidiecezjalnym
Kolegium Teologicznym w
Gdyni

-

w. Jan Pawet Il zachecat nas do ,wyptynigcia na
glebie”. Takze Papiez Franciszek podkresla, jak
wazne jest ,spotkanie miedzy wiarg, rozumem i
nauka” (Evangelii gaudium, 132). Jednym z niezbed-
nych elementdw pogtebienia wiary i przygotowania
do aktywnego uczestnictwa w misji ewangelizacyj-
nej Kosciota jest formacja intelektualna. Dlatego Ko-
legium Teologiczne w Gdyni zaprasza na studia na
nastepujacych kierunkach:
STUDIA MAGISTERSKIE
Teologia
STUDIA PODYPLOMOWE
Teologia
Etyka
STUDIA PODYPLOMOWE (LICENCJACKIE)
Teologia praktyczna
INSTYTUT KULTURY CHRZESCIJANSKIEJ
Studium teologii dla wszystkich, ktérych ,wiara po-
szukuje zrozumienia”
Zachecamy do podjecia studiéw w Kolegium Teolo-
gicznym osoby, ktére pragna po-gtebic swoja zna-
jomosc¢ teologii i etyki chrzescijanskiej, a zwtaszcza
katechetow, nauczy-cieli, instruktoréw poradnictwa
rodzinnego, animatoréw i lideréw ruchéw katolic-
kich. Stu-dia magisterskie i podyplomowe umoz-
liwiaja zdobycie kwalifikacji do nauczania w szko-
-tach.

Blizsze informacje na stronie internetowej http://
www.gakt.info/ oraz pod numerem telefonu 58/ 661
2230 lub 505150532.

Prosimy o podanie informacji o studiach w ogtosze-
niach parafialnych.

Informacja dotyczaca
Wieczoru Modlitwy Mlodych

nformujemy, ze najblizszy Wieczér Modlitwy Mto-
dych odbedzie sie 16 wrzesnia 2016 w parafii pw.
NMP Krélowej Rézanca Swietego w Gdansku (Plac
NMP 1, Gdanisk — Przymorze). Temat spotkania: le-
stem katolem
Program spotkania:
19.00 - spiew, uwielbienie Jezusa
19.45 - przedstawienie grup

20.00 - rozpoczecie bloku ewangelizacyjnego

21.30 - kawa, ciasto, czas spotkania

22.15 - Adoracja Najswigtszego Sakramentu i btogo-
stawienstwo uczestnikow

22. 45 modlitwa nad uczestnikami (okazja do modli-
twy wstawienniczej)

00.00 - zakonczenie spotkania

Spotkanie bedzie w swoich tresciach odwotywato
sie do nauczania pa-pieza Franciszka, ktére wygtosit
podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Kra-kowie

Zachecamy wszystkich kaptanéw oraz siostry zakon-
ne do organizowania grup szkolnych i parafialnych.
Chcemy wprowadzi¢ mtodych w przestrzenn modli-
twy i Uwielbienia Boga u progu nowego roku pracy.

» 16 wrzesnia 2016 1.

Komunikat dotyczacy Grup
Modlitwy Ojca Pio

rajowy moderator Grup Modlitwy Ojca Pio, br.
Roman Rusek, OFMCap zwraca sie z prosbg do
Parafii Archidiecezji Gdanskiej, w ktérych istnieja
Grupy Modlitwy Ojca Pio o przestanie nastepuja-
cych danych, tj.:
a)nazwa Parafii, jej adres oraz strona internetowa,

b)rok powstania Grupy Modlitwy Ojca Pio,
c)opiekun grupy,

d)dane kontaktowe z Grupy Modlitwy Ojca Pio
(imie, nazwisko, adres email oraz telefon kontakto-
wy) oraz odpowiedzi na ponizsze pytania, tj.:

e)czy dana Grupy Modlitwy Ojca Pio zostata zatwier-
dzona przez Biskupa?

f)czy dana Grupy Modlitwy Ojca Pio zostata zgtoszo-
na w San Giovanni Rotondo?

Omawiane dane nalezy przestac¢ na nastepujacy ad-
res poczty elektronicznej br. Zdzistawa Dumy, OFM-
Cap: duma.z@op.pl

Szkota Biblijna Archidiecezji
Gdanskiej

pazdzierniku rozpoczng sie zajecia Szkoty Bi-
blijnej Archidiecezji Gdan-skiej.
Zostata ona stworzona specjalnie z myslg o doro-
stych, pracujacych lub studiu-jacych osobach, ktore
nie moga sobie pozwoli¢ na udziat w petnych stu-
diach teolo-gicznych, czy nawet w kursach weeken-
dowych, a pragna zgtebi¢ wiedze na temat Pisma
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Swietego.

Petny kurs trwa dwa lata i obejmuje 180 godzin na-
uki, podzielonych na 12 modutéw tematycznych,
ktoére zostaly tak opracowane, aby da¢ stuchaczom
cafo-$ciowy wglad w Pismo Sw. Zajecia odbywaja
sie raz w tygodniu w auli Kolegium Teologicznego w
Gdyni, a kazde spotkanie skfada sie z trzech 45-mi-
nutowych wyktaddw.

Jest to wigc dogodna, nieobcigzajgca czasowo pro-
pozycja nawet dla oso6b, ktére maja wiele obowigz-
kow. Zajecia maja forme popularnonaukowych wy-
ktadéw prowadzonych w przystepny i zrozumiaty
dla kazdego sposob. Ich celem jest wypo-sazenie
stuchaczy w umiejetnosci dalszego, samodzielnego
zgtebiania Pisma Sw.

Zapraszamy do zapisow.

Szczego6towe informacje na stronie www.szkolabi-
blijna.gda.pl

Diecezjalny Kurs
przedmalzenski przy
Centrum Apostolstwa Rodziny
Chrzescijanskiej w Gdansku-
Matemblewie

Z apraszamy narzeczonych na kurs przedmatzen-
ski, przygotowujacy do zawar-cia sakramentu
mafzenstwa, ktéry odbedzie sie przy Centrum Apo-
stolstwa Rodziny Chrzescijanskiej w Gdansku-Ma-
temblewie (ul. Matemblewska 67).

Terminy w roku biezgcym:

- 17 wrzesnia 2016 1.

Zajecia rozpoczynaja sie o godz. 9.00, za$ koriczg o
godz. 17.00. Koszt kursu: 180 zt od pary (w tym obiad
i przerwy kawowe). Ptatnos¢ gotéwka na miejscu.
Prowadzenie: kaptani, doradcy zycia rodzinnego,
mafzonkowie. llos¢ miejsc na kursie jest ograni-
czona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Obowig-zuja
wczesniejsze zgtoszenia, ktére przyjmujemy telefo-
nicznie poprzez Diecezjalng Poradnig¢ Rodzinng w
Gdansku Oliwie - tel. 58 55218 81 0d poniedziatku do
piatku w godz. 9.00 - 14.00.

Studia na Wydziale
Teologicznym UMK w Toruniu

ydziat Teologiczny UMK zaprasza do studio-
wania kierunkéw nauki o rodzinie (w spe-

cjalnosci mediacje rodzinne, zyskujac kwalifikacje
asystenta, doradcy i mediatora rodzinnego), a takze
coraz bardziej potrzebnej ,organizacji opieki nad
osobg starsza” oraz ,teologii”, zas w zakresie stu-
diéw podyplomowych bioetyki i teologii (w Pelplinie
iw Toruniu).

Dzieki formule ,30+” jest mozliwe studiowanie w
trybie popotudniowym, a takze jako drugi kierunek
studiow, jesli ktos jest juz studentem UMK. Studio-
wanie tych kierunkéw nie tylko podnosi wiedzg i
kompetencje, ale jest wyrazem wtasnej formagji
chrzescijanskiej. Wiecej szczegdtéw na stronie www.
teologia.umk.pl

Komunikat o terminach
bierzmowania dla dorostych

ydziat Duszpasterski Kurii informuje, ze naj-

blizsze bierzmowanie dla dorostych, gtéwnie
dla narzeczonych, odbedzie si¢ w poniedziatek, 19
wrzesnia br. o godz. 1730 w Bazylice Archikate-
dralnej w Gdansku-Oliwie oraz w srode, 7 grudnia
br. 0 godz. 17.30 w kosciele Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Gdyni-Srédmiesciu.

Kandydaci do bierzmowania powinni by¢ nalezy-
cie przygotowani i wyspowiadani w swoich pa-
rafiach oraz zaopatrzeni w Karte do Bierzmowania
podpisang przez Ksiedza Proboszcza i opieczetowa-
na pieczecia parafialna.

Komunikat o mozliwosci
uzyskania odpustu zupelnego
w Roku Jubileuszowym
Mitosierdzia

ullg Misericordiae vultus (Oblicze Mitosierdzia)

Papiez Franciszek ogtosit Nadzwyczajny Jubile-
usz Mifosierdzia. W dokumencie tym oraz w wytycz-
nych dotyczacych odpustow i sakramentu pokuty,
zawartych w liscie Papieza do Przewodniczacego
Papieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji
czytamy, ze w Roku Jubileuszowym, ktory trwa od 8
grudnia 2015 1. do 20 listopada 2016 1. wierni moga
czerpac z duchowego skarbca Kosciota i uzyskiwac
odpusty. Odpust mozna zyskac raz dziennie dla sie-
bie lub dla zmartych. Aby uzyskac taske odpustu zu-
petnego nalezy spetni¢ zwyczajne warunki okreslo-
ne przez Kosciét oraz dodatkowo wypetni¢ warunki
dotyczace Roku Jubileuszowego. Przypominamy, iz
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zwykte warunki uzyskania odpustu zupetnego to:

1. sakramentalna spowiedz,

2. Komunia Eucharystyczna,

3. modlitwa wediug intencji Ojca Swietego (,Ojcze
nasz” i ,Zdrowas Maryjo” lub inna),

4. wykluczenie przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu, nawet lekkiego (gdy brak ktéregokolwiek z
w/w elementéw odpust bedzie czesciowy).
Dodatkowe warunki zwigzane z odpustem zupet-
nym w Roku Jubileuszowym Mitosierdzia mozna
spetnic na cztery rézne sposoby:

5a. Wszyscy wierni

- pielgrzymka do Drzwi Swietych (Bram Mitosier-
dzia) w jednej z 4 Bazylik Wiekszych w Rzymie lub w
katedrze lub w kosciele wyznaczonym przez bisku-
Pa,

- uczestnictwo we Mszy Swietej,

- refleksja nad mitosierdziem,

- odmoéwienie wyznania wiary (,Wierze w Boga” Tub
Wierze w Jednego Boga”),

- modlitwa za papieza.

5b. Wszyscy wierni

- wykonanie jednego lub kilku uczynkéw mitosier-
dzia co do duszy lub ciafa,

- zaangazowanie w zycie mitosierdziem, aby otrzy-
mac taske petnego i gtebokiego przebaczenia moca
mitosci Ojca.

5c. Wiezniowie

- szczerze pragng na nowo wtaczyc sig w zycie spo-
teczenstwa,

- traktowanie przejscia przez drzwi celi jako przej-
$cie przez Drzwi Swiete,

- nawiedza kaplice wiezienng,

- uczestnictwo we Mszy Swietej,

- refleksja nad mitosierdziem,

- odmoéwienie wyznania wiary (,Wierze w Boga” Tub
,Wierze w Jednego Boga”),

- modlitwa za papieza.

5d. Chorzy, starsi, samotni

- przezywanie z wiarg i radosng nadziejg swojej cho-
roby i cierpienia,

- Komunia Swieta Tub uczestnictwo we Mszy Swie-
tej i modlitwie wspdlnotowej réwniez za posrednic-
twem srodkéw masowego przekazu.

Jednoczesnie przypominamy, ze na mocy Bulli Mi-
sericordiae vultus kazdy kaptan w Roku Jubileuszo-
wym moze rozgrzeszac z grzechu aborcji, a osoby,
ktore przystapia w Roku Mitosierdzia do spowiedzi
u kaptanéw z Bractwa sw. Piusa X, otrzymaja wazne
i zgodne z prawem rozgrzeszenie.

Odpusty w Roku Mitosierdzia
Aby utatwi¢ wiernym korzystanie z taski jubileuszu
abp Stawoj Leszek Gt6dz wyznaczyt pietnascie ko-
sciotéw i kaplic, w ktoérych wierni moga uzyskac od-

pust zupetny. Sa to:

- Bazylika Archikatedralna pw. Trdjcy Swietej w
Gdansku-Oliwie;

- Kosciodt pw. sw. Jézefa w Gdansku-Srédmiesciu;

- Koscidt pw. Matki Bozej Brzemiennej w Gdansku-
-Matemblewie;

- Kosciét pw. Zmartwychwstania Paniskiego w Gdan-
sku-Wrzeszczu;

- Kosciot pw. Mitosierdzia Bozego w Gdansku-Migo-
wie;

- Kosciét pw. sw. Brata Alberta w Gdansku-Przymo-
TZU;

- Kolegiate i kosciét pw. Najswietszej Maryi Panny
Krélowej Polski w Gdyni;

- Kosciét pw. Najswietszej Maryi Panny Wspomoze-
nia Wiernych w Rumi;

- Koscidét pw. Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
Krélowej Polskiego Morza w Swarzewie;

- Kosciét pw. Mitosierdzia Bozego w Chtapowie;

- Kosciét pw. Bozego Ciata w Helu;

- Kosciot pw. Mitosierdzia Bozego w Zukowie;

- Kosciét pw. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi
Panny w Tragbkach Wielkich;

- Kosciot pw. Chrystusa Krdla i Bt. Alicji Kotowskiej w
Wejherowie;

- Kaplice w Domu Hospicyjnym ,Caritas” im. Sw. J6-
zefa w Sopocie. W wyzej wymienionych miejscach
odpusty mozna uzyskac raz dziennie w czasie trwa-
nia Roku Jubileuszowego, tzn. od 8 grudnia 2015 do
20 listopada 2016. Uzyskany odpust mozna ofiaro-
wac za siebie lub za zmartych.

Od 14 grudnia do miejsc, w ktérych mozna uzyskac
odpust Roku Jubileuszowego, metropolita dotgczyt
takze franciszkanski kosciot sw. Anny wraz z sanktu-
arium pasyjno - maryjnym w Wejherowie.

Modlitwa Jubileuszu
Milosierdzia

anie Jezu Chryste, Ty nauczytes$ nas, abysmy byli

mitosierni, jak Ojciec nasz niebieski i powiedzia-
te$ nam, ze kto widzi Ciebie, widzi takze i Jego. Ukaz
nam Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni. T

woj wzrok peten mitosci uwolnit Zacheusza oraz
Mateusza od niewoli pienigdza, a nierzadnice i Mag-
dalene od szukania szczescia wytgcznie w rzeczach
stworzonych. Wzrok ten sprawit, ze Piotr zaptakat po
zdradzie, a zatujgcy Dobry totr ustyszat zapewnienie
o Raju.

Pozwdl nam tak wystuchac stow, ktore wypowie-
dziate$ do Samarytanki, jakbys je wypowiedziat do
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kazdego nas: O, gdybys znata dar Bozy!

Modlitwa z okazji Jubileuszu
1050-lecia Chrztu Polski

oze, nasz Ojcze, w roku jubileuszu Chrztu Polski
dzigkujemy za taske wiary, za Twoje wejscie w
dzieje kazdego z nas i naszej Ojczyzny, za taske, ktéra
nam nieustannie towarzyszy.
Jezu Chryste, Synu Bozy, Ty jeste$ Panem i Zbawicie-
lem kazdego z nas. Pragniemy i prosimy, abys kiero-
wal catym naszym zyciem osobistym, rodzinnym i
spofecznym.
Duchu Swiety, zrédto zycia i mitosci, wotamy o Twoje
dary i charyzmaty, abysmy mogli poznawac Prawde,
kocha¢ Koscidt, stuzy¢ braciom i siostrom mitoscia
ofiarng i odwaznie gtosi¢ wspotczesnemu swiatu
Dobra Nowine.
Maryjo, nasza Matko i Krélowo,
$wieci Patronowie naszej umitowanej Ojczyzny,
wspierajcie nas swoim wstawiennictwem,
abysmy dochowali wiernosci fasce chrztu swigtego.
Boze w Trojcy Swietej Jedyny, badZ uwielbiony,
w naszej historii, teraz i na wieki wiekdw.

Apel o zachowanie Abstynencji
W Okresie Cigzy

Swiatowy Dzien FAS, czyli Swiatowy Dzien Pto-
wego Zespotu Alkoholowego.

Wtasnie ten dzien zostat wybrany, aby uswiadomic
przysztym matkom skutki picia alkoholu w czasie
ciazy, jego wptyw na rozwdj ptodu, a w przysztosci
—na mozliwy, nieprawidlowy rozwéj dziecka. Dzien
ten ma réwniez na celu zwrdcenie uwagi spoteczen-
stwa na wystepowanie tego problemu w skali swia-
towe;.
Picie alkoholu w okresie cigzy powoduje powazne,
nieodwracalne uszkodzenia dziecka. W tym szcze-
gélnym okresie zycia kobiety, nie ma bezpiecznej czy
tez nie-szkodliwej dawki alkoholu dla nienarodzo-
nego dziecka. Juz kieliszek wina moze byc przyczyna
powaznych uszkodzen.
Efektem dziatania alkoholu s3 powazne wady narzg-
déw i nieodwracalne uszkodzenia mdzgu, a nawet
$mier¢. Zaburzenia majg charakter trwaty i towarzy-
sza dziecku do konca jego zycia.
FASD, czyli zespo6t poalkoholowy, jest obecnie naj-
czestsza przyczyna uposledzenia umystowego w
zachodniej cywilizacji, ktéremu mozna catkowicie

wrzesnia na catym swiecie obchodzony jest
éo

zapobiec. Dotyka ok. 1 na 100 0s6b w Ameryce P6t-
nocnej, a w Polsce kazdego roku w szpitalach rodzi
sie wigcej dzieci z FAS niz z zespotem Downa.
Badania prowadzone w naszym kraju wcigz dowo-
dzg, ze 33 procent cigzanych kobiet pije alkohol.
Wiele rodzin na catym Swiecie zmaga si¢ z trudem
wychowywania niepetno-sprawnych dzieci, ktére
rodzg sie z rzadkimi chorobami, wadami, uszkodze-
niami, ktérych nie sposéb przewidzie¢, ani tym bar-
dziej wczesniej im zapobiec. Tymczasem, aby uchro-
nic¢ dzieci przed FAS wystarczy nasza silna wola i
wiedza o powaznych konsekwencjach, jakie moga
je dotkna¢ na cate zycie, jesli kobieta w cigzy bedzie
pita alkohol.

Dlatego jedynym pewnym, skutecznym sposobem
zabezpieczajacym dziecko przed wystapieniem pto-
dowego zespotu alkoholowego jest catkowita absty-
nencja w catym okresie trwania cigzy.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze odpowiedzialnosc za
abstynencje ciezarnej kobiety spoczywa takze na
najblizszych — szczegdlnie powinni poczuwac sie do
tego zadania ojcowie nienarodzonych dzieci.

Cigza i alkohol nie ida w parze i nie graja w tym sa-
mym zespole! Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Gdyni

W mediach

Radio Plus

CODZIENNIE (PONIEDZIAtEK — PIATEK)

Ewangeliarz

7 dni w tygodniu, zawsze o 6.10 fragment Ewangelii
na dany dzien z komentarzem ks. Grzegorza Michal-
czyka.

Wieki Wiekow

Codziennie o 6.50. Program Artura Moczarskiego —
kalendarium i sylwetka patrona dnia.

Nocne Swiatta

Od poniedziatku do czwartku od 23.00 do o1.00
prowadzona przez Pawta Krzeminskiego z udzia-
tem goscia (duchowny, socjolog, psycholog, filozof)
i stuchaczy (telefonicznie). Tematyka wywodzaca sie
wprost z Dekalogu.

NIEDZIELA

7.00 Radiowy przekaz Mszy sw. z kosciota sw. Brygidy
w Gdansku.

7.50 ,Rozmowa z metropolitg” - cotygodniowa roz-
mowa Adama Hlebowicza z metropolita gdanskim
arcybiskupem Stawojem Leszkiem Gtédziem na naj-
bardziej aktualne tematy Kosciota, Polski i swiata.
8.00—9.00,0sma Godzina Czytan”

Biblijna audycja Artura Moczarskiego emitowana
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w niedziele o 8.00, ktérej punktem wyijscia do roz-
mowy jest cytat z Pisma Swietego. Rozwazania na
temat tresci i przestania w nim zawartego w kon-
tekscie wartosci chrzescijanskich.

9.00 — 9.05 Serwis Z Zycia Ko$ciota

W niedziele po wiadomosciach o 9.00 specjalny ser-
wis dotyczacy spraw Koscielnych. Dodatkowe pod-
sumowanie informacji z tygodnia.

9.05 -10.00 ,Plus znaczy wiecej” — lwona Demska
wraz z zaproszonymi gos¢mi opisuje ich pasje, z
angazowania, wazne wydarzenia z zakresu kultur-
religii i obyczajowosci.

11.00 —12.00 Kosciot Wczoraj, Dzis i Jutro

Piotr Zworski rozmawia z ekspertami, duchownymi,
dziennikarzami KAl

20.00 —20.59 Obrazy Z Historii Kosciota

Program historyczny Marcina Baka. W audycji po-
ruszane sg3 kwestie zwigzane z udziatem Kosciota
w zyciu i rozwoju Polski oraz Europy na przestrzeni
wiekow.

21.00 — 21.59 Obserwatorium Radia PLUS

Autorska audycja Patrycji Michonskiej nadawa-
na w niedziele o 21.00 wspierajaca Nauke Kosciota
i wartosci chrzescijanskie.

PONIEDZIALEK

20.00 — 22.00 Kosciét Wedtug Marka
Poniedziatkowy wieczér to tradycyjnie czas Marka
Zajaca ijego goscia (osoba duchowna).

Audycja oparta na interakgji ze stuchaczami, odpo-
wiedziach na pytania, zyciowych drogowskazach.

Radio Gdansk

Niedziela 7.05—7.25 ,W Drodze” (magazyn katolicki)

Magazyn katolicki, Droga”

od redakcja Jolanty Roman - Stefanowskiej w

TVP 3 Gdansk emisja w kazda niedziele o godz.
18.00. Powtorka programu w poniedziatek godz.
17.30119.30, we wtorek o godz. 7.20 i godz. 20.00.

»,G0$¢ Niedzielny”

Z apraszamy do lektury gdanskiego wydania ty-
godnika ,Gos¢ Niedzielny”.

Ks. Rafat Starkowicz - ,Ziarno wydaje plon”. —
Dzigki pracy cztowiek rozwija si¢ i doskonali. Praca
jednak nie moze byc¢ traktowana jako towar, bo czto-
wiek nie jest towarem — mowit 11 wrzesnia abp Sta-
woj Leszek Gtodz.

Justyna Liptak - ,Przechodniu! Masz nocng war-
te”. — Chcieliémy pokaza¢ nasze Westerplatte. To,
ktore dobrze znamy, a wobec tego czujemy sie w
obowigzku przyblizania jego historii wszystkim, kt6-
rzy to miejsce odwiedzajg — méwi przewodnik We-
ronika Smagorzewska z Hufca ZHP Gdansk-Portowa.

Jan Hlebowicz - ,Wez, kochanie, skorke chleba”.
— Sciany baraku pokrywata warstwa szronu. Babcia
ratowata nas, okrywajac pierzyna. Dla niej juz nie
starczato. Pewnego ranka obudzitam sie i chciatam
sie do niej przytuli¢. Byta zimna. Pochowalismy jej
zesztywniate ciato bez trumny, bo nie byto desek —
opowiada pani Cecylia.

18

Milyp, PO 87O

1d-asobjsuepbmmm (33SNVAD I1Z3DIIAIHIYY INFADYWIOANT WNYLNID

9L0Z VINSIZIM SL IDISNVAD 1Z3D31dIHDYV NALITNIE



