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P ochwali¢ nalezy
inicjatywe

gdanskich wlodarzy
wprowadzajacych Karte
Duzej Rodziny, ktéra
sprawi, ze mysl o wyjsciu
dokina czy zoo nie bedzie
powodowac bezsennosci
uwielodzietnych
rodzicéw. Do tego dojda
darmowe przejazdy.
Cenna inicjatywe trzeba
jednak - jak tounas -
doprawi¢ tyzka dziegciu.
Nobojesli wielodzietna
rodzina mieszka tuz

obok Gdanska, to co - ma
pecha? Méwiac o rozwoju
Pomorza, nie wytyczajmy
granic i nie tworzmy
barier. W przypadku
rodzin wielodzietnych
przywilej powinien sta¢
sie norma dla wszystkich.
Nie tylko dla tych, ktérzy
mieszkaja w Gdanhsku.
Czytajnas.IV-V.
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Pierwsza ofiara wirusa AHIN1

Swinska grypa na Pomorzu

41-letni mezczyzna, zakazony wirusem
AH1N1, zmart w ubiegla niedziele

na oddziale intensywnej terapii
stupskiego szpitala. Ale przypadkow
tej grypy na Pomorzu jest wiecej.

ezczyzna, ktéry zmart w Stupsku, przebywat

w Szpitalu Specjalistycznym od kilku dni. Do $mier-

ci przyczynity sie klopoty krazeniowe oraz miazdzyca.
Lekarze twierdza, ze osoby z takimi schorzeniami zakazo-
ne wirusem AH1N1 majg niewielkie szanse na przezycie.
Kolejne zakazenia pojawity sie takze w Gdansku.
Jak informowat pomorskie media dr Tadeusz Jedrzej-
czyk, naczelny lekarz Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, oddziat dla odwiedzajacych
zostal zamkniety. Przebywajacy w szpitalu trzej pacjen-
ci z podejrzeniem zakazenia wrocili
ostatnio z zagranicy. - Nie ma jeszcze
zagrozenia epidemia - mowia lekarze
z UCK. Jednak apeluja, by nie lekcewa-

Pacjenci
w gdanskich

. hodniach
zy¢é charal;terystyczpych dlatej _choyo— P;-:,ﬂcoza:\,‘i:;a
by objawdéw: wysokiej goraczki, bélu sie groznej
glowy, b6l6w mie§niowo-stawowych, choroby A

kaszlu czy bélu gardla. Nalezy wtedy

pozosta¢ w domu i unikaé kontaktéw z innymi osobami.
Jesli objawy nie bedg ustepowaé, nalezy niezwlocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

W ubieglym roku w Pomorskiem odnotowano 97 za-
chorowan na $winska grype. 17 chorych zmarto.
Tomasz Pietrzak

TOMASZ PIETRZAK

GDANSK, UL. STARE BRzEGI. Gdariski metropolita mieszka teraz w XIX-wiecznym budynku,
ktory stoi na posesji przylegajacej do kosciota sw. Ignacego

M etropolita gdanski Stawoj Le-
szek G16dz przeprowadzil sie
i od kilku dni mieszka przy ulicy
Brzegi w Starych Szkotach, miedzy
Chelmem a Orunia. Dotad arcybi-
skup mieszkat w patacu biskupim
przy katedrze oliwskiej. Na nowe
miejsce swojego rezydowania po-
nad rok temu wybral XIX-wieczny
budynek na posesji przylegajacej
do kosciota $wietego Ignacego. Przed
laty miescito sie w nim kolegium
jezuickie. Zanim przeszed} on po-
wtérnie na wlasno$é Kosciota, byt
magazynem firmy, dostarczajacej
pomoce dydaktyczne do szk6l. Przez
ostatni rok kompleks z ogrodem byt
remontowany. Uroczyste po§wiece-
nie nowego mieszkania metropolity
gdanskiego odbylo sie z udziatem
nuncjusza apostolskiego w Polsce.
Gdanski arcypasterz nadal bedzie
pracowat w Oliwie. tp
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za przedstawienie

GDANsK-OLIWA. Spotkanie optat-
kowe samorzadowcow z terenu
archidiecezji gdanskiej z abp.
Stawojem Leszkiem Glédziem
odbyto sie 5 stycznia w auli Jana
Pawla II przy gdanskiej kurii.

Optatek z samorzadowcami

TOMASZ PIETRZAK

Arcybiskup Gtodz dziegkowat pracownikom Caritas

Podczas zyczen sktadanych przy-
bytym gdanski arcypasterz pod-
kreslat wielka wage i konieczno$é
wspélpracy samorzadéw z miej-
scowym biskupem i KoSciotem.
- Mozemy zy¢ jak na bezludnej

wyspie, ale jeste$my sobie potrzeb-
ni i nawzajem sie uzupetniamy,
bo stuzymy tym samym ludziom
- méwil. Przypomniat teZ podczas
powitania zasade subsydiarnosci,
cechujaca prace samorzadow
lokalnych i sprawiajaca, Ze sg one
najlepszym owocem 20 lat prze-
mian w naszym kraju. W imieniu
wszystkich samorzadéw pomor-
skich zyczenia metropolicie gdan-
skiemu zlozyt Wojciech Szczurek,
prezydent Gdyni, ktéry podzieko-
wal za obecno$¢ i opieke Kosciota
gdanskiego. Przybyli samorzadow-
cy nie tylko mieli okazje do przeka-
zania sobie $wigtecznych i nowo-
rocznych zyczen, ale obejrzeli tez
jaselka przygotowane przez pra-
cownikéw i wychowawcow pomor-
skich placéwek Caritas. Wszyscy
obecni mogli tez zapoznac sie z pro-
totypem nowej mapy archidiecezji
gdanskiej przygotowanej przez
Centrum Informacyjne AG. tp

Teatr na ferie

GpvynNIA. Wszystkich mito$nikow
teatru w trakcie zimowych ferii
zaprasza Teatr Miejski w Gdyni.
Podczas warsztatéw miodziez
idzieci bedg miaty okazje dowie-
dzie¢ sie, jak funkcjonuje teatr,
iwczué sie w role aktora czy sce-
nografa. W ramach projektu
edukacyjnego Palec Gombrowi-
cza, czyli ,Dotknieci Teatrem”,
w styczniu odbywaja sie cztery
bloki tematyczne. Poniedziatek
teatralny w terminach 17, 241 31
stycznia obejmuje m.in. zwiedza-
nie placéwki od kulis. Z myS$la
o najmtodszych teatr proponuje
,Podréz do Krainy Oz”, obejmujaca
gryizabawy dramowe z uzyciem
chusty animacyjnej. Warsztaty
do konkretnych spektakli to pro-
pozycja dla mlodziezy gimna-
zjalnej, licealnej i studenckie;j.
0d lutego w Teatrze Miejskim
rusza tez nowy projekt eduka-
cyjno-artystyczny zatytutowa-
ny ,Mloda Scena”. W jej ramach
beda sie odbywaty m.in. warsztaty
teatralne prowadzone przez aktora
Mariusza Zarneckiego. Na wszyst-
kie zajecia wstep wolny po wcze-
$niejszej rezerwacji terminu. Zglo-
szenia udziatu grup pod adresem
edukacja@teatrgombrowicza.art.
pllubtel. 514538 643. tp

JOANNA SIERCHA-PIETRZAK

Trzej Krolowie wrocili do Gdanska

GpANSsk-OLIwA. Po latach uro-
czysto$¢ Objawienia Pafiskiego
wroécita do $wieckiego kalendarza
jako dzien wolny od pracy. Przez
Oliwe przeszedt pierwszy w Gdah-
sku Orszak Trzech Kroli, w ktérym
uczestniczyli rodzice, nauczyciele
iuczniowie Szkoty Fregata. Mimo
tegiego mrozu organizatorzy
pierwszego gdanskiego orszaku
rozdali prawie 600 tekturowych
koron, ktére chetni solidarnie
wkladali na glowe. Do barwne-
go korowodu w parku Oliwskim
dotgczali sie tez przypadkowi spa-
cerowicze, a turysci z Rosji robili

Tekturowe korony szly jak ciepte buteczki

pamigtkowe zdjecia na tle koloro-
wych przebierancéw z chora-
gwiami. Spiewajac koledy, orszak
przeszedt alejkami Starej Oliwy
i dotart do katedry, gdzie przy-
wital wszystkich abp Stawoj
Leszek Gl6dz. - Dtugo czekalismy
na znamienitych gosci, bo az 50 lat
od zniesienia przez wtadze komu-
nistyczne $wieta, ktore jest jednym
znajstarszych w Kosciele - przypo-
mnial whomilii gdanski hierarcha.
Pomyst orszaku przywedrowat
ze stolicy, w ktérej impreza odby-
fa sie w tym roku po raz trzeci.
Tomasz Pietrzak

Kolosy za odwage

GDYNIA. Juz po raz dwunasty
w Gdyni rozdane zostana Kolosy
oraz Nagrody im. Andrzeja Zawa-
dy. Zwyciezca otrzyma ufundowa-
ny przez Prezydenta Gdyni grant
podrézniczy na zorganizowanie
upragnionej wyprawy, ktéry w tej
edycji wynosi 15 tys. z}! Laureata
poznamy podczas XIII Ogdlno-
polskich Spotkan Podréznikéw,
Zeglarzy i Alpinistéw w Gdyni
organizowanych od 11do 13 marca.
Prestizowe statuetki za podrézni-
cze dokonania roku 2010 zostana
wreczone w kategoriach: podroéze,
zeglarstwo, alpinizm, eksploracja
jaskin oraz wyczyn roku. Kapitu-
1a Koloséw tradycyjnie przyzna
réwniez Super Kolosa za calo-
ksztatt osiggnie¢. Najwieksza
w Polsce doroczna impreza $rodo-
wiska podrézniczego odbedzie sie
w nowoczesnej Hali Sportowo-Wi-
dowiskowej przy ul. Kazimierza
Gorskiego 8 w Gdyni. W gtéwnej
sali projekcyjnej czeka na uczestni-
kow 3300 miejsc siedzacych. Wstep
jak zawsze wolny. au

Spotkanie
w Szkole Wiary

GDYNIA-CHYLONIA. ,Objawienia
maryjne, czyli po co przychodzi
Matka Boza?” - to tytul kolejne-
go spotkania Gdynskiej Szkoty
Wiary. Adresowane jest ono
do wszystkich, ktérzy chcg pozna-
wacé Boga. Spotkanie odbedzie sie
w domu katechetycznym przy
parafii $w. Mikolaja w Gdyni-
-Chyloni. Poczatek w niedziele 16
stycznia o godz. 16. Au
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Rozpoczal sie nowy
rok, a na Pomorzu
wciaz s placéwki
medyczne, ktére

nie podpisaty jeszcze
ostatecznych uméw

zZ Narodowym
Funduszem Zdrowia.
Czy to znaczy,

Ze pacjenci nie beda
mieli zapewnionych
kompleksowych
ustug medycznych?
O sytuacji
iprzysztosci

w pomorskiej stuzbie
zdrowiarozmawiamy
z Hanna Zych-Cison,
nowa wicemarszatek
Pomorza.

AnDrzEJ UrBANSKI: Objeta
Pani sfere zdrowia w okre-
sie, kiedy na Pomorzu wrze
z powodu niepodpisanych
kontraktéw placowek stuzby
zdrowia z NFZ. Bez kontrak-
tu pozostaja m.in. oddzialy
kardiologiczne w Pomorskim
Centrum Traumatologii, Szpitalu
Studenckim czy szpitalny od-
dziat ratunkowy na Zaspie.
Nie ma Pani tatwo.

HANNA ZvcH-Cison: - Dobrze
czasami by¢ rzuconym na gleboka
wode, bo wtedy cztowiek musi sie
szybko nauczy¢ ptywac.

I nauczyta sie Pani?

- Mysle, ze dla kazdego samo-
rzadowca zajmujacego sie stuzba
zdrowia koniec roku jest trudny,
bo koncza sie kontraktacje z NFZ.
I trzeba otwarcie powiedzieé,
ze zwykty obywatel, odbiorca
Swiadczen zdrowotnych, przy-
stuchujac sie medialnym komenta-
rzom o stuzbie zdrowia, moze mie¢
prawo odczuwaé pewnego rodzaju
dyskomfort i zagubienie. W konicu
idac do szpitala, nie musi znac calej
sfery organizacyjnej, probleméw

Stuzba zdrowia na Pomorzu

Najwazniejszy ma by¢ pacjent

zwiazanychzumowami, - Zeby czy nie nalezatoby dla
negocjacjami, itd. wszyscy byli dobra pacjentéw czego$
zadowo]e'ni, Zmienié‘
A tyle sie méwi, ze naj- w;;:::i;?azéem
wazniejszy ]es.t,pgqent madra polityke Tak stato sie¢ w przy-
- Oczywiscie tak ,rozdrowotng ~ Padku bardzo dobrze

powinno byé. To pewien
idealizm, do ktdrego

—méwi Hanna
Zych-Cison,

funkcjonujacego od-
dziatu kardiologiczne-

warto dazy¢. W koficu wicemarszatek go w szpitalu w Gdyni,
0 to nam wszystkim Pomorza zktérym nie zostat pod-
chodzi, zeby pacjent pisany kontrakt, bo wy-

byl zadowolony. Zeby przycho-
dzac do szpitala czy przychodni,
nie zastanawiat sie, czy dosta-
nie sie do lekarza, bo nie udato sie
podpisaé kontraktu z NFZ. Jesli
jednak Urzedy Marszatkowski
i Wojewddzki oraz Narodowy
Fundusz Zdrowia nie beda ze sobg
wspdtpracowad, nie bedzie dobrze.
Problemem jest to, ze platnik,
czyli NFZ, zastaniajac sie przepi-
sami i procedurami, czesto z gory
traktuje samorzady czy przedsta-
wicieli wojewody. A jesli do tego
dochodzi jeszcze wszechwladny
komputer, ktéry wybieraiodrzuca
w sposéb bezduszny dobre oferty
tylko dlatego, ze nie mieszcza sie
w przygotowanych wczesniej sche-
matach, to trzeba sie zastanowic,

grata bezdusznos¢ komputera.

- To prawda. Z jednej strony
musze przyznac racje dyrektor
NFZ,bo rzeczywistos¢ jest brutal-
na. W momencie kiedy pieniedzy
jest po prostu za mato, wygrywa
ten, kto jest najlepszy i najtan-
szy. Z drugiej strony jest pacjent,
Zyjaca istota. [ w tym kontekscie
potrzeba ogromnej wyobrazni,
ostroznosci, empatii, ktérej kom-
puter nie posiada.

Nikt nie oczekuje od Pani cu-
déw, ale na pewno ma Pani wi-
zje rozwoju pomorskiej stuzby
zdrowia.

- W ochronie zdrowia naj-
wazniejszy jest pacjent. I to jako
podmiot, a nie przedmiot. Nieste-

GOSC GDANSKI

ty, zwigzki zawodowe na przy-
klad zawsze gltoSno domagaja sie
swego, natomiast pacjenci gina
w tloku sporéw zwigzanych choé-
by z przeksztatceniami szpitali
czy przychodni. Dzisiaj czesto
pacjent leczy sie juz w sprywaty-
zowanych niepublicznych zakla-
dach opieki zdrowotnej i nawet
nie wie, Ze sg prywatne. Pacjent
nie musi sie baé, ze w pewnym
momencie moze bedzie musiat
za co$ zaptacié. Ale najwazniej-
sze, zeby wspolnie udato sie nam
wszystkim ksztattowaé madra
polityke zdrowotng w naszym
regionie.

Czy w ochronie zdrowia mozna
szukac oszczednosci?

- Szefowa pomorskiego NFZ
powiedziala niedawno, Ze nasze
wojewodztwo ma ok. 650 mln z}
na refundacje lekéw. Wiele z tych
pieniedzy mozna by zaoszczedzié,
bo chorzy czesto wykorzystuja
tylko czes¢ lekarstw, ktére wyku-
puja w aptece. Czesto wykupuja
je ,na zapas”, a péZniej wyrzucaja.
Zate zmarnowane leki placi budzet
panstwa, czyli my - podatnicy. m
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Gdansk docenia
wielodzietnosc¢

MIASTO DLA RODZINY.

I\Y

ta nierozlgcznie
13ze sie z dzie¢mi

i@goscniedzielny.pl

ho¢ obecnie najczesciej spotykanym
modelem rodzinnym jest ,,dwa plus
dwa” albo ,,dwa plus jeden”, okazuje
sie, Ze ci gdanszczanie, ktérzy posta-
wili na wielodzietno$¢, w najblizszym czasie
beda mogli liczyé na dodatkowe wsparcie w po-
staci Karty Duzej Rodziny. Z uprawnien, ktére
daje karta, beda mogty korzystaé¢ wszystkie
te rodziny, ktére wychowuja przynajmniej
troje dzieci. Odpowiednie zarzadzenie doty-
czace Karty Duzej Rodziny Pawet Adamowicz,
prezydent Gdanska, podpisat tuz przed koficem
roku. Spotkat sie wowczas z przedstawicielami
gdanskiego oddziatu Zwigzku Duzych Rodzin
3 Plus, reprezentowanego przez rodziny Ba-
rzowskich, Puk i Radtke. Zesp6t sktadajacy sie
z urzednikéw i przedstawicieli rodzin od po-
nad roku pracowat nad wypracowaniem pro-
gramu ,Duza Gdanska Rodzina”. - Oczywiscie
sama karta nie rozwigze naszych problemow,
ale przyczyni sie do lepszego rozwoju poprzez
umozliwienie uczestniczenia w zyciu publicz-
nymispolecznym - podkresla Mirostaw Puk,
ktéry pracowat w zespole tworzacym Karte

Duzej Rodziny.

Familia dostrzezona

Karta uprawniaé bedzie do darmowych
przejazdéw komunikacja miejska, takze do zni-
zek i darmowych wejscidwek, m.in. do muze6w,
teatrow i gdanskiego ogrodu zoologicznego.
Karta Duzej Rodziny - tak jak Karta Miejska
- wydawana bedzie przez Zarzad Transpor-
tu Miejskiego zamieszkujacym w Gdansku
rodzinom wielodzietnym, czyli majacym
na utrzymaniu troje lub wiecej dzieci. Karta
upowaznia¢ bedzie do darmowych przejaz-
déw komunikacja miejska na terenie Gdanska
we wszystkie dni tygodnia. Koszty dotadowa-
niakarty ponosi¢ ma Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej.

W Gdansku jest okoto 4 tysiecy rodzin
z trojgiem lub wiekszg liczba dzieci - poda-
je szacunkowo Urzad Miasta w Gdansku.
- Wszystkie te rodziny, niezaleznie od statu-
su majatkowego, moga ubiegaé sie o wydanie
karty - wyjasnia Ewa Kaminiska, zastepca
prezydenta Gdanska. Wlasna, imienna karte,
wazng przez rok, otrzyma kazdy z czlonkow
wielodzietnych rodzin. Ze znizek i ulg beda
mogli korzystaé wspdlnie i indywidualnie. Aby

ANDRZEJ URBANSKI

Szczgsliwe dzieci
iich rodzice
powinni byc
priorytetem
panstwa
ikazdego miasta
—



Panistwo Pukowie z dzieémi beda mogli skorzystac z Karty Duzej Rodziny

otrzymac karte, nalezy wypeni¢ wniosek, kt6-
ry dostepny bedzie w wersji elektronicznej
na stronie miasta, a takze w punktach obstugi
klienta ZTM Gdansk. Na wydanie karty bedzie
trzeba poczekaé okolo miesigca.

Profity za odwage

Oprdcz mozliwo$ci darmowego korzysta-
nia z komunikacji miejskiej, kazdy posiadacz
karty bedzie réwniez mogt skorzystaé z wielu
ulg, znizek i darmowych wejSciéwek. Pomyst
wprowadzenia karty pozytywnie ocenity
przede wszystkim instytucje publiczne - mu-
zea, instytucje kulturalne, oliwski ogréd zoo-

logiczny. Aktualizowany katalog, zawierajacy
informacje o wszystkich znizkach, wydawany
bedzie wraz z karta. - Liczymy, Ze z czasem
takich ulg bedzie coraz wiecej, bo do akcji
wlacza sie rowniez firmy prywatne. Juz te-
raz trwaja negocjacje m.in. zkinami, biurami
podroézy czy teatrem - mowi prezydent Pawet
Adamowicz. Choé dotychczas nie udalo sie
wprowadzi¢ podobnych inicjatyw, prezydent
Gdanska jest dumny z posiadania w swoim
miescie rodzin wielodzietnych. - Chcemy,
zeby dzieki naszej pomocy duze gdanskie ro-
dziny mogly czynnie uczestniczyé w zyciu
naszego miasta - podkresla. [ |
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Rodzina potrzebuje zrozumienia i zauwazenia

ANNA MROZOWICZ, DIECEZJALNA DORADCZYNI ZYCIA RODZINNEGO

— Polski system prawny powinien da¢ wieksze prawa rodzinom, w ktérych
przychodza na $wiat i wychowuja sig dzieci. Z punktu widzenia ekonomii
panstwa — dziecko jest kapitatem, Zzrédtem dobrobytu i najwiekszym
dobrem narodowym, o czym w dobie depopulacji naszego spoteczenistwa
nie mozemy zapominac. Wzrost demograficzny powinien by¢ priorytetem

GOSC GDANSKI V

ARCHIWUM RODZINNE

naszej polityki prorodzinnej. Obecna sytuacja prawna sprawia, ze coraz mniej rodzicow
korzysta z ptatnego urlopu wychowawczego, gdyz kryterium do niego jest zbyt niskie

inie zmienito sie od 6 lat. Prég to 504 z1, za$ kwota dodatku wychowawczego wynosi

400 zi. Postulujemy o podniesienie tego minimum oraz o zwiekszenie kwoty dodatku
wychowawczego przynajmniej do minimum socjalnego, ktére w roku 2009 wynosito 885
z1. Badania Zespotu Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej, opublikowane przez prof. dr.
hab. Juliana Auleytnera pt. , Kobiety na polskim rynku pracy”, pokazujg m.in., ze 29 proc.
badanych kobiet wykorzystuje petny wymiar urlopu wychowawczego, 24 proc. czesciowo
go wykorzystuje, za$ 46,6 proc. nie korzysta z urlopédw wychowawczych, z czego zapytane

o powdd niekorzystania — 64,5 proc. kobiet wskazywato, ze w ich przypadku musiaty
zarabiac, za$ 42 proc. obawiato sig, czy bedg mogty wrécic do pracy po urlopie. Jednocze$nie
w tym samym badaniu kobiety jako rozwigzania polityki rodzinnej wskazywaly: prawie 60
proc. na platny urlop wychowawczy niezalezny od dochodéw, zas$ co trzecia badana kobieta
uznala, ze wazna jest elastycznosé czasu pracy rodzicéw matych dzieci i nizszy podatek
dochodowy dla 0s6b majacych mate dzieci na utrzymaniu. Konieczne jest upowszechnienie
ptatnego urlopu wychowawczego przede wszystkim z punktu widzenia potrzeb dziecka.
Dzieci maja prawo do rodzicéw, nalezytej opieki, a z tym zwigzany jest ich prawidtowy
rozwéj emocjonalny, intelektualny i fizyczny.

Bedziemy bardziej aktywni

MiIroOStAW PuK,

JEDEN Z INICJATOROW

WPROWADZENIA KARTY DUZE)

RoDzINY w GDANSKU

— Bardzo sig cieszymy, ze

takze w Gdansku udato
sie wprowadzi¢ Karte Duzej Rodziny.
Rozmowy o tym trwaly prawie rok.
Chciatbym podziekowac za to szczegdlnie
pani prezydent Ewie Kaminskiej, ktéra
od poczatku byta przychylna temu
projektowi. Na pomyst utworzenia karty w
naszym miescie pozytywnie zareagowali
takze radni miasta. Teraz dzieki karcie
bedziemy mogli jezdzi¢ srodkami
komunikacji miejskiej po calym Gdansku.
W budzecie rodzinnym to zawsze spory
wydatek. Dobrze, ze w calym projekcie
jest miejsce dla firm, ktére chciatyby by¢
»przyjazne rodzinom”. Moga wchodzi¢ w
program i przyznawac ulgi posiadaczom
karty. Ogrody zoologiczne, muzea, kina,
teatry, baseny. Przy wiekszej liczbie
dzieci i normalnych zarobkach wiele
atrakgji jest poza mozliwosciami rodzin
wielodzietnych. Teraz otwiera sig dla nich
nowa szansa. W zasadzie wszystko po
to, by rodzina wielodzietna zwigkszyta
swoja aktywnos¢ w zyciu codziennym,
zaangazowala sie spofecznie. To, co do tej
pory byto barierg, wptynie korzystnie na
jej rozwdj. Mam nadzieje, ze ten pomyst
zacheci matzenstwa do przyjecia trzeciego
czy kolejnego dziecka. Miasto zauwazyto
wreszcie problemy rodzin wielodzietnych
ijest to pierwszy krok w dobrym
kierunku. Paristwu powinno zaleze¢ na
docenieniu rodzin wielodzietnych, ich
troski o wychowanie dzieci dla dobra
swojego kraju. Warto pamietac, ze niz
demograficzny destabilizuje gospodarke
i wplywa na nasza przysztosé. Warto sie
gteboko zastanowic, kto w przysztosci
bedzie pracowat, by wspoméc chocby
emerytéw? Jesli nic w tym kierunku nie
zrobimy, sami bedziemy mieli za kilka lat
wielki problem. Czasami stychac opinie,
ze rodzina wielodzietna to rodzina
patologiczna. Nie znam takiej, a mam
mnéstwo znajomych, ktérzy maja tréjke
i wiecej dzieci. Poprzez dobrg promocje
rodzin wielodzietnych, ukazanie radosci
imitosci, w jakiej zyjemy, pokazujemy
$wiatu, ze warto mie¢ wiecej dzieci.
Oczywiscie rozumiem, ze nie jest to proste
itatwe.
Sama karta nie rozwigze naszych
probleméw, ale przyczyni sie do naszego
lepszego rozwoju poprzez umozliwienie
uczestniczenia w zyciu spotecznym
panstwa. Pragniemy, zeby inne miasta
wiaczyty sie w idee Karty Duzej Rodziny.
Zachecamy szczeg6linie Gdynie i Sopot.
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Punkt Poradnictwa Duchowego w Gdyni

Przystan dla zakreconych

- Ciesze sie, ze jestem
psychologiem i ksiedzem,

ale zawsze z naciskiem

na to drugie. Bo gdy nie wiem,
co mam moéwié, to po prostu
modle sie do Ducha Swietego -
moéwi o. Robert Bujak, jezuita.

zien 6 pazdziernika 2009 r. to wazna data

dla naszej archidiecezji. Wtedy to gdynscy
jezuici zainaugurowali istnienie Punktu Po-
radnictwa Duchowego ,Przystaf”. Przychodza
tu ci, ktérzy szukaja sensu zycia, odpowiedzi
na egzystencjalne pytania, ale tez ci, ktérym
sypie sie zycie albo rodzina.

Znaki czasu

Pomyst na zalozenie poradni zrodzit sie
z wieloletniej obserwacji rzeczywistosci,
ze swoistego odczytania znakéw czasu. Jezuici
chca spotykac ludzi tam, gdzie sie faktycznie
znajduja: wich cierpieniu, samotnosci. Trudniej
dotrze¢ do ich doméw fizycznie, fatwiej stwo-
rzy¢ miejsce, gdzie moga przyjsé ze wszystkimi
problemami i poczu¢ sie przyjeci. - W naszym
gdynskim osrodku jesteSmy w tej komfortowej
sytuacji, ze mamy do dyspozycji kilku ojcéw
z wieloletnim do$wiadczeniem kierownictwa
duchowego - zauwaza o. Bujak. Bo to wlasnie tu,
w Gdyni, od wielu juz lat dziala o$rodek reko-
lekcyjny znany w calej Polsce. A znakami czasu
sq sami ludzie, ktérzy szukaja kontaktu z kapla
nemichcg mieé pewnosc zetegokaptana zna]
da i Zze bedzie on mie¢ czas. Nie bez znaczenia
jest tez ,bezpieczne” miejsce na rozmowe. - Bar-
dzo czesto zdarzato sie, ze w konfesjonale czuli-
$my, iz powinni$my z taka osoba porozmawiaé
napewno dtuzej, ale, niestety, zawsze brakowato
czasu - mowi o. Leszek Madrzyk. Kryzys mat-
zenski, rozeznanie powotania, walka z natogiem
- przy takich problemach kilka minut spowiedzi
absolutnie nie wystarczy. - I nie jest to jakie$
specyficzne do$wiadczenie tylko w Gdyni,
na Pomorzu; w catej Polsce ludzie autentycznie
szukaja kontaktu z ksiedzem - zauwaza gdynski
psycholog w Koloratce. Co warte zauwazenia
i podkreslenia, koleda tez nie jest najczesciej
dobrym czasem na tego typu rozmowy. Raz -
ze wokot jest rodzina, a dwa - ze wtedy zdarza
nam sie udawaé kogo$, kim nie jesteSmy. Poza
tym trzeba mieé jeszcze wewnetrzng pewnosé,
7e ksiadz zechce nas wystuchaé i bedzie miat
odpowiednie do§wiadczenie oraz czas. - Oczy-
wiscie istnieje wiele poradni psychologicznych,
sqdzimy jednak Ze potrzeba miejsca, gdzie moz-
naprzyjsé po porade u kapiana W Polsce wciaz
- 1na szczescie - ksigdz cieszy sie zaufaniem,

ktére w takich sytuacjach jest bardzo Spotkania poziomie. - Nie miat czasu na modli-
potrzebne - podkresla 0. Robert. Kaz- w poradni twe, na Msze §wieta niedzielna. I tak
dy, ktona takie spotkanie przychodzi, ¢zesto naprawde to, czego wpierw bylo
nie tylko moZe mieé¢ pewnos¢, ze nic  22€2ynaja sig mu potrzeba, to spokojna rozmowa,
. . Ca . P . Tub koncza P . .
nigdy nie wyjdzie poza pokoj, ale takze spowiedzia podczas ktorej on sam odpowiedziat

ma na rozmowe az calg godzine.
Lekarstwo: rodzina!

Zwykle chetny ma okazje spotkac sie z ka-
ptanem jeden raz. Sg oczywiscie sytuacje,
ze i dwa razy. - Nie chcemy jednak, zeby spo-
tkania stawaty sie regularne, bo oznaczatoby
tokierownictwo duchowe, a na to brakuje nam
sit - wyjasnia 0. Madrzyk. Nie znaczy to jednak,
ze np. alkoholik zostanie odestany z kwitkiem
iz zapewnieniem ,pamieci w modlitwie” po naj-
wyzej dwdch spotkaniach. Gdyniscy jezuici maja
ciagle rozwijajacg sie sie¢ kontaktéw: poradni,
réznorodnych specjalistéw, czyli lekarzy, psy-
chiatréw czy egzorcystow Porade znajdzie wiec
inarkoman - ten pewnie trafi zaraz do o. Woj-
ciecha, ktéry sam w mtodosci byt narkomanem
- aleiosoba z problemami seksualnymi: od mo-
lestowania w dziecifistwie po mobbing w pracy.
Takze ci, ktdrzy wspominaja aborcje albo strate
dziecka. - Czesto spotkanie konczy sie spowie-
dzig - méwi o. Leszek. Gdyby dac¢ wspdlny mia-
nownik tym, ktérzy tu przychodza, zapewne
byloby to szybkie tempo Zycia, zagubienie tego,
conajwazniejsze. - Niestety, nie wszyscy to wy-
trzymuja - podkresla.

Tak byto w Zyciu czterdziestoparolatka, na-
zwijmy go Zbyszkiem, z branzy budowlane;j.
W pewnym momencie zaczely mu powaznie
szwankowaé relacje rodzinne, w pracy tez
nie dzialo sie najlepiej, bo kryzys anie chciat
wypas¢ z obiegu i zarabia¢ wciaZ na tym samym

sobie na nurtujace go pytania - wspo-
mina o. L. Madrzyk. Na przykladzie
Zbyszka gdynscy jezuici podkresla-
ja, ze na spotkania przychodzi tyle samo mez-
czyzn, co kobiet. I nie zawsze jest tak prosto.
- Nie mamy gotowych recept na wszystkie pro-
blemy. Zawsze jednak staramy sie, Zeby taka
osoba nie wyszla stad z niczym, bez nadziei
- méwi o. R. Bujak.

Gdynska poradnia u jezuitow §wiecitaby
pewnie pustkami, gdyby nie bylo tak wielu
ludzi samotnych, ktérzy nie maja z kim poroz-
mawiaé. Niestety, owa samotno$¢ dotyka takze
0s0b zyjacych w rodzinach. Ale jezeli te sg zdro-
we, to jest to najlepsze lekarstwo na wszelkie
$wiata przeciwnosci. Ks. Stawomir Czalej

Jesli potrzebujesz pomocy

Na spotkanie mozna si¢ umoéwic
telefonicznie: 58 620 69 09 (pon.—sob.:
8.00-18.00, niedziela: 8.00-14.00),
e-mailowo: ppd.jezuici@gmail.com
Tub osobiscie na furcie Kolegium Ksiezy
Jezuitéw, ul. Tatrzanska 35, Gdynia.

Do dyspozycji jest osmiu kaptanéw,
ktérzy petnig dyzur w kazdy wtorek
0d 15.00 do 19.00. Warto, aby kaptani
spotykajacy sie z trudnymi sprawami
w konfesjonale — po rozeznaniu — tez
proponowali te forme pomocy.

KS. StAWOMIR CZALE)



- Spotkato mnie

w zyciu takie
Lnieszczescie”,

ze mam trzy corki...
Zadnej z nich

nie mogtem

przez to

zapisac do chéru...
- méwi ni to serio,
ni zartobliwie
Edmund Kloka,
najstarszy stazem
chérzysta.

90 lat chéru ,,Harmonia”

Cisza1lzy

ejherowo, dnia 29
grudnia 1920. Godzi-
) na 830 wieczorem,

na matej sali pana Gruhla zagait
pan Chrzan dzisiejsze zebranie,
kt6rego celem jest zatozenie Towa-
rzystwa Spiewu chéru meskiego,
powotujac do piéra pana Pestke.
Obecnych jest 23 panéw, ktérzy sie
na czlonkow zapisujg”. W ten oto
sposob odnotowano pierwsze hi-
storyczne spotkanie zalozycielskie
zespotu, ktéry na trwate zapisat sie
w historii grodu Wejhera. Dok}ad-
nie po 9o latach od historycznego
zebrania choér zaSpiewat podczas
uroczystej Mszy §w. w kosciele $w.
Leona.

Meskie pokolenia

Chociaz wniespetna 50-tysiecz-
nym Wejherowie dzialaja obecnie
az trzy chory, ,Harmonia” zajmu-
je wérdd nich miejsce szczegdlne.
Nie tylko dlatego, Ze jest to najstar-
szy zespot, zatozony po rozbiorach
napomorskich terenach IIRP. Tak-
Ze 7 tego powodu, Ze pewnie jako
jedyny nie ma problemu z... samy-
mi mezczyznami. - Zawsze jestem
bardzo dumny, kiedy rozmawiam
z cztonkami czy dyrygentami ché-
réw mieszanych. Kiedy ci méwia,

ze maja dwdch albo trzech panow,
wtedy podnosze wysoko brode
imoéwie, Ze jamamich... czterdzie-
stu - podkresla zduma porucznik
Marcin Grzywacz, dyrygent ,Har-
monii”, a takze kapelmistrz Orkie-
stry Reprezentacyjnej Marynarki
Wojennej RP.

Pomifimy nawet niezwyklo$¢
brzmienia mezczyzn, ktérzy siebie
nawzajem nazywaja druhami. Moz-
na ich zresztg postuchaé na zywo.
Zastanawia jednak fenomen, swo-
ista tajemnica, ze w chdrze Spiewa-
ja zaréwno panowie, ktérzy maja
ponad 80 lat, jak i mtodzi studenci.
Co ciekawe, w przedwojennym
Wejherowie wstepu do chéru zaka-
zywano Niemcom. - To bylo miej-
sce nie tylko Spiewu, ale i patrio-
tycznego wychowania - podkresla
druh Ryszard Nalepka, znawca
historii zespotu. Nic dziwnego za-
tem, Ze pierwszy wystep odby1 sie
3 maja w 1921 1. Patriotyzm prze-
trwal do dzisiaj, ale zaptacono
za niego ogromng cene. Najstar-
szy chorzysta, Franciszek Hinz,
rocznik 1926, W 1945 . zmuszony
zostal do wstgpienia do Wehrmach-
tu. - Powiedzieli, Ze jak nie pdjde,
to skoficze w Pia$nicy - méwi ta-
migcym sie glosem. 18-latek ,, zwie-
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dzil” Prage, Budapeszt, Najstarszy ta... swoje dziewczyny
aw koncu zostal wyzwo-  inajmtodsi juz maja. Przychodza
lony przez Armie Czerwo- Ppodczas préby. 7 niminakoncerty. Kiedy
naw Austrii. - M6jkolega Tem zespot za$piewaja dobrze, starsi
dal mi cywilne ubrania, t';;’;fe]:; owa druhowie dajg im razem
bo gdyby nie on, to by rzkoia fycia wychodne...

mnie wywiezli... - konczy
z placzem. Sowieci puscili
»Poljaka” wolno.

Sposéréd przedwojennych ché-
rzystéw konca wojny doczekalo
niewielu. - U nas w chorze cisza
jest elementem $piewu. Ale zaraz
po wojnie miala ona charakter
szczegdlny... - podkresla Ryszard
Nalepka. Bo od minuty ciszy - pod-
czas ktérej wspominano druhéw
lezacych w Piasnicy, w oflagach -
rozpoczynaty sie wtedy proby.

Szkota zycia

W swojej karierze chéralnej
druh Ryszard Nalepka wraz z in-
nymi wspominaja najbardziej wy-
jazd na Wegry, ale takze do Francji.
Ten ostatni odbyt sie kilka lat temu,
juz po czasach komuny. - Przypro-
wadzitem wtedy do zespotu swoje-
go brata bliZzniaka Jacka, mielimy
po osiemnascie lat - méwi Marcin
Drewa. Dzisiaj dwudziestopieciola-
tek, pracuje jako kucharz w pizzerii
i studiuje stosunki miedzynaro-
dowe. Jacek zreszta tez jest kucha-
rzem. Obaj przyszli tu dla wspania-
tej atmosfery, bo nie dla wyjazdow.
- Traktujemy sie tu jak przyjaciele.
A wczesniej, zanim przyszliSmy do
chéru, byliSmy na jego koncercie.
Zafascynowal nas... - méwi Jacek.
Co ciekawe, nie interesowat ich za-
den z chéréw mieszanych. Zresz-

W zyciu mlodych
mezczyzn bycie w chérze
jestlekcja pokory, anawet przyszle-
g0 ojcostwa. - Nie oszukujmy sie.
Tuwszystko odbywa sie pod pewne
dyktando. Tutaj tez radzimy sie na-
szych starszych druhéw, co mamy
W Zyciu robié, jaka droga p6jsc...
- podkreslaja bracia. Rady widaé
sa madre, bo chtopaki gtupot unika-
ja. Zreszta po co im one, skoro spo-
tykaja sie chetnie ze sobg, w swoich
rodzinach, takze poza godzinami
préb. Jest niepisana regula, ze mlo-
dziez meska zapisujaca sie do ché-
runajakis czas wyskakuje z niego,
zeby sie wyszumie¢. - Ja tez taki
Wyskok” zaliczytem, ale po roku
juz bytem z powrotem, i tak do dzi-
siaj - $mieje sie Ryszard.

JNieszczescie” Edmunda Kloki
rekompensowane jest zapewne
liczba posiadanych wnukow i fak-
tem, Ze corki, choé¢ nie w chorze,
to w domu jednak $piewaja az hu-
czy. Edmund na prébach spotyka sie
ze swoimi szwagrami, bo dzieki nim
tutaj trafit. Szwagrowie to Stanistaw
i Wiladystaw Mtynscy, do chéru
zwerbowat ich ojciec. Ojca zas...
- Wiadciwie my tu naboru jako
takiego nie robimy - méwi druh
Alfred Barzowski, wiceprezes.
Przychodza sami. W Wejherowie
i okolicach kazdy wie, jak do nich
trafié. Ks. Stawomir Czalej
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Cztery konie, ktére swobodnie biegaly po pastwisku, wpadty
do rzeki Stupii koto Wejherowa. Przez dwie godziny strazacy
wyciagali je z przerebli. Trzy konie udato si¢ uratowac, jeden
utonat. Na zamarznigtych stawach i rzekach ging tez ludzie.
W 2010 roku w Pomorskiem pod lodem stracito zycie 12 oséb,
siedem — przezylo kapiel w lodowatej wodzie.

Zadbaj o bezpieczne ferie

Wypoczywaj z glowa

Podczas ferii zimowych wiekszo$¢ dzieci zostanie
w domu. Wraz z pomorskimi strazakami chcemy
zadbag, by nic im sie nie stato.

P rzed zimowymi feriami rodzice
inauczyciele powinni przypo-
mnieé dzieciom o podstawowych
zasadach bezpiecznego wypoczyn-
ku. Dotyczy to zar6wno miejsc, kté-
re dobrze znamy - domu czy naj-
blizszej okolicy, ale takze tych,
ktére sg znane mniej. Tym bardziej
ze niektérzy w czasie zimy wyjada
na zorganizowane zimowiska.

- Pamietajmy, Ze zasady bez-
pieczenstwa wszedzie s3 takie
same. Podobnie jak beztroska,
ktéra dopada wielu wiasnie
w tym czasie, szczegblnie za$

tych najmtodszych - méwi Tade-
usz Konkol, rzecznik Pomorskie-
go Komendanta PSP w Gdansku.
Warto wiec uswiadomic dzieciom,
ze do niebezpiecznego wypadku
moze doj$¢é nawet podczas naj-
prostszej zabawy. Wraz z pomor-
skimi strazakami przygotowali-
$my kilka najwazniejszych zasad,
ktérych przestrzeganie pozwoli
na spokojne spedzenie czasu przez
dzieci i rodzicéw. Zachecamy ro-
dzicéw, by jeszcze przed feriami
porozmawiali o bezpieczenstwie
ze swoimi pociechami. au

Pierwsza pomoc

Przed wyjsciem na mréz posmaruj odstoniete czesci ciata kremem
ochronnym. Gdy dojdzie do odmrozenia, nalezy: = delikatnie
masowac odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo;
odmrozong czesé ciata mozna tez ogrza¢ w cieptej (nie goracej)

kapieli; = zdja¢ przemoczone ubrania, a ciato wytrze¢ do sucha

i okry¢; m podac kilka szklanek mocnej i goracej herbaty lub innych
plynéw.

Ztamania

W razie podejrzenia ztamania reki lub nogi: = nie poruszac
zfamang koniczyng; i nie prébowac jej nastawiag; = unieruchomic
dwa sgsiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, szalik;

szybko zgtosic sie do lekarza lub wezwac pogotowie ratunkowe.

Potrzebujesz pomocy — dzwon!

Dzieci musza zna¢ numery alarmowe:
policji —997

strazy pozarnej — 998

pogotowia — 999

Niebezpieczne zimowe zabawy:

nie rzucaj $niezkami w przejezdzajgce pojazdy — mozesz
spowodowac wypadek;

nie rzucaj w kolegéw sniezkami, w ktérych umiescite$ co$
twardego, np. kamieri lub 16d — mozesz zrobi¢ mu krzywde;

gdy wychodzisz na dwér, ubieraj sie odpowiednio do pogody,
bo mozesz sie przeziebi¢, odmrozic palce;

na dfuzsze piesze wycieczki dobrze jest zabra¢ ze sobg troche
prowiantu i termos z cieptym napojem;

idac w poblizu drogi, zachowaj szczegding ostroznosé — droga
hamowania pojazdéw jest znacznie dtuzsza;

nie §lizgaj sie na chodniku, to zagrozenie dla wszystkich —tatwo
ztamac noge czy reke; pamigtajmy o posypywaniu chodnikéw
piaskiem;

duze niebezpieczeristwo stanowig zwisajace sople lodu —
popros dorosta osobe, aby je stracita, jesli wisza wysoko;

nie jedz sniegu — w $niegu sg bakterie.

Ostroznie na sankach!

nie zjezdzaj na sankach z pagérkéw znajdujacych sie przy
drogach —nadjezdzajacy samochéd moze nie zdazy¢ zahamowac;

teren do zjazdu nalezy oczyscic¢ z krzakéw, kamieni i nieréwnosci
— grozi wywrotkg;

nie zjezdzaj na sankach z pagérkéw znajdujacych sie przy
rzekach —mozesz wpasc do wody;

zachowaj bezpieczenistwo podczas saneczkowania, np. nie chodz
po torze, gdy inni zjezdzaja, nie zjezdzaj na butach;

sprawdz, czy sanki nie stanowig zagrozenia przez wystajace
sruby, ztamane szczeble;

nie wchodz na 16d zamarznietych jezior, stawoéw, rzek, wykopéw
- pod wplywem ciezaru ciata 16d moze sie zatamac;

$lizgaj sie na placach przeznaczonych na slizgawki i lodowiska;

nigdy nie wbiegaj na 16d, ktéry juz sie pod kims zatamat;
szczeg6lnie niebezpieczne s3 miejsca w poblizu ujsé rzek, nurty
rzek, ujscia kanatéw, ujscia Sciekéw, ujecia wody, mosty, Sluzy,
wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi rysami
i peknieciami;

podczas kuligu do jednej pary san przyczepiaj nie wigcej
niz 5-8 sanek; sanki wigzemy ze soba gruba ling;
nigdy nie wykorzystuj samochodu — jest to zbyt
niebezpieczne; w czasie kuligu siedZ spokojnie
na sankach;

kulig organizuj tylko pod nadzorem oséb dorostych. e
Zasady postepowania i 4
w przypadku zatamania lodu: d iy

zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura fes
wody i otoczenia, zimowy strdj oraz trudnosci =
z wydostaniem sie na powierzchnie lodu — B |
w takim przypadku wzywaj pomocy,
potéz sie ptasko na wodzie, roziéz
szeroko rece i prébuj wpetznaé naléd.
Staraj sie poruszac w kierunku brzegu, lezac na lodzie;
osobie, ktéra znalazta sie w wodzie, podaj kij lub szalik i szybko
wyciagnij ja na powierzchnie.

.



