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Sierpniowa
abstynencja -
potrzebna, cenna
imozliwa

Apel Zespotu Konferencji Episkopatu

Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci na
sierpien — miesigc abstynencji.

R ozpoczyna sig sierpien - w polskiej historii mie-
sigc szczegolny. To dobry czas, by przypomnie¢,
ze osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do catko-
witej abstynencji, za$ wszystkich dorostych obowig-
zuje umiar w spozywaniu napojéw alkoholowych.
W sierpniu prosimy o co$ wigcej, niz zachowanie
trzezwosci. Prosimy o szczegdlny dar, jakim jest abs-
tynencja! Ten apel wzbudza wiele kontrowersji. Dla-
tego ponownie przypominamy jego istote.

Abstynencja - to sfowo bardzo sponiewierane w
$wiecie nieograniczonej konsumpgji. Jednak takze
w XXI w. jest ona potrzebnaicenna, a przede wszyst-
kim - mozliwa. Nie jest to smutne ograniczenie, ale
szansa, zrédto mocy wewnetrznej, zrédto zycia i ra-
dosci! Takie swiadome i dobrowolne wyrzeczenie
bardziej niz nakazy i zakazy pokazuje, co jest w zyciu
cenne.

Warto rozumie¢ abstynencje jako dzieto duchowe,
jako dar mitosci, jaki sktadamy z czegos, do czego
jako dorosli mamy prawo. Takie rozumienie tej po-
stawy przekazali nam wielcy Polacy: Stuga Bozy ks.
Franciszek Blachnicki, zatozyciel Ruchu Oazowego i
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, a wczesniej ks. Jan
Kapica — proboszcz w Tychach, gorliwy krzewiciel
abstynencji na przetomie XIX i XX wieku. Abstynen-
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cja to dazenie ku petnej wolnosci, ktdra jest po to,
aby kocha¢ Boga, siebie samego i drugiego cztowie-
ka.

Dlatego réwniez w tym roku zachecamy: bracia i
siostry, podejmijcie abstynencje w sierpniu! Zwtasz-
cza w Roku Wiary ta prosba nabiera szczegdlnego
znaczenia, bowiem wiele 0séb przez brak trzezwo-
éci traci wiarg. Niech nasza sierpniowa abstynencja
bedzie ofiarg w intencji ich powrotu do jednosci z
Bogiem. Podejmijmy ja takze z pobudek patriotycz-
nych i spofecznych.

Pamietajmy, ze sierpien jest miesigcem, w ktérym
przezywamy wiele waznych swigt maryjnych i rocz-
nic narodowych — niech abstynencja bedzie jedna z
form podkreslenia doniostosci tych dni. Nie zamy-
kajmy oczu na zagrozenia, ktdre niszczg zycie milio-
noéw rodzin, ostabiajg Koscidt i cata nasza ojczyzne.
Nie lekcewazmy bélu i cierpienia dzieci, zon i matek,
bezmiaru ich smutku, rozpaczy, utraconej nadziei i
zaprzepaszczonych marzen. Nie przechodZzmy obo-
jetnie obok tych probleméw. Niech abstynencja
stanie sie odwaznym znakiem naszej troski o zycie
narodu.

Prosba o abstynencje nie jest adresowana jedynie do
0s0b, ktdre borykaja sie z problemem alkoholowym.
Sierpniowy apel nie jest tez moralnym szantazem
wobec tych, ktérzy nie naduzywaja alkoholu, ale nie
widzg nic ztego w umiarkowanym towarzyskim pi-
ciu podczas wakacji. Jest to apel o wolnos¢, o radosé
i zycie wartosciami. Naszym $wiadectwem sierp-
niowej abstynencji mozemy pokazac, ze zalezy nam
na trzezwosci drugiego cztowieka i catego narodu.
Jednoczes$nie sami przed sobg mozemy udowodnic,
ze potrafimy zy¢ bez alkoholu, ze mozemy bez niego
wytrzymac tych kilka sierpniowych tygodni.

Prosba o abstynencje manam réwniez przypomnie(,
ze alkohol nie jest dla cztowieka substancja neutral-
na. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci jest substancja
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podstepna, wrecz zdradziecka. Spéjrzmy na niemal
milion 0s6b uzaleznionych, na wiele milionéw pija-
cych ryzykownie i szkodliwie. Polacy wydali w ubie-
glym roku ponad 30 miliardéw ztotych na alkohol.
Spozycie alkoholu na osobg od 15 roku zycia wynosi
13,6 litra. Nalezy do tego dodac od 2 do 3 litréw alko-
holu nierejestrowanego. To nie s3 jednostkowe pro-
blemy — to jest wielki problem spoteczny. Zjawisko
to dotyka nas w sposéb szczegdlnie upokarzajacy.
Inni méwia o nas: pijany jak Polak. Méwig tak nawet
ci, ktorzy pija duzo wigcej, gdyz widocznie obnosimy
sie z nasza staboscia, a niekiedy nawet absurdalnie
sie nig szczycimy!

Oswoilismy sie z ta wadg, uwazamy ja za oczywista.
Niestety dotyczy to takze wielu mtodych, ktérym po-
przez nieustanng promocje wmowiono, ze bez al-
koholu nie ma dobrej zabawy. Dlatego szczegdlnie
mtodym przypominamy, ze w problemy alkoholowe
wpada sie tatwo i szybko, a wychodzi z nich z wiel-
kim trudem, a czesto przegrywa sie zycie.

W Apostolstwie Trzezwosci przezywamy ten rok pod
hastem: ,Ojciec—swiadek wiary i trzezwosci.” Pierw-
szym krokiem na drodze do dojrzatego ojcostwa jest
nasladowanie Boga w Jego mitosci. W mitosci wier-
nej i ofiarnej, ale jednoczesnie madrej, to znaczy nie
tolerujacej zta, lecz stawiajacej wymagania. Nie ma
nic piekniejszego dla ojca, niz mozliwos¢ powiedze-
nia o sobie: moja mitos¢, troska i odpowiedzialnosé
pomogty mojemu dziecku poznac i zrozumie¢ mi-
tos¢ Boga. Nie ma wiekszej nagrody niz swiadomosé,
ze wiarg i modlitwa oraz codziennym przyktadem
zycia, pomogto sie dziecku tworzyé prawdziwy ob-
raz Boga.

Niestety wielu ojcow nie wypetnia wtasciwie swojej
misji: nie zachowujga umiaru, ulegaja towarzyskie-
mu przymusowi picia. Nic nie usprawiedliwia spo-
tecznej tolerancji dla upijania sig, naszego taskawe-
go przyzwolenia na to kompromitujace zachowanie.
Zwtaszcza jesli dotyczy to ojcdw, opiekundw, wycho-
wawcow, duszpasterzy i innych oséb obdarzonych
spotecznym autorytetem.

Co jest dumnego w chwiejgcym sie po alkoholu Po-
laku, zwtaszcza jesli jest to ojciec rodziny? Czy jego
dzieci moga by¢ z niego dumne, czy czuja si¢ przez
niego ochraniane? Czy czuja sie przez niego kocha-
ne? Swoim uwiktaniem w alkohol ojcowie wytyczaja
dzieciom sciezke do natogéw i innych ryzykownych
zachowan. Eksperci ostrzegaja: jezeli dziecko ma
uzaleznionego rodzica, to prawdopodobienstwo
jego uzaleznienia jest czterokrotnie wyzsze, niz r6-
wiesnikow.

Dzisiaj potrzeba nam ojcéw, ktorzy stang w pierw-

szym szeregu troski o trzezwosc¢. Ktérzy beda lide-
rami pozytywnych zmian obyczajowych. Potrzeba
ojcéw odwaznych i swiadomych, kochajacych i trosz-
czacych sie o swoich najblizszych oraz dbajacych o
dobro spoteczenstwa.

W antycznym Rzymie osoby wazne i zastuzone dla
zycia spotecznego okreslano mianem ,,0jcow ojczy-
zny”. Chcemy ten zaszczytny i zobowigzujacy tytut
przypomniec wszystkim, ktorzy odpowiadajg za do-
bro wspdlne. Aktualna sytuacja wymaga od rzadza-
cych odpowiedzialnosci, odwagi i zdecydowanego
dziatania.

Rodzina, ktérej misja jest wychowywanie mtodego
pokolenia do trzezwosci, musi by¢ otoczona opieka
i wsparciem wtadz centralnych i samorzadowych.
Trzeba tworzy¢ warunki prawne i spoteczne sprzy-
jajace ochronie trzezwosci, sprzyjajace rozwojowi
zdrowej rodziny i nowoczesnego spoteczenstwa, w
oparciu o wskazania wspétczesnych badan nauko-
wych. Konieczny jest wigc zakaz reklamy i promogji
alkoholu.

Nie mozna w tej sprawie ulegac¢ lobbystom twier-
dzacym, ze straca na tym cenne inicjatywy sponso-
rowane przez producentéw alkoholu. Nowoczesne
spoteczenstwo powinno by¢ zdolne do ograniczenia
fizycznej dostgpnosci alkoholu, czyli zmniejszenia
liczby miejsc i czasu jego sprzedazy.

Nalezy réwniez ograniczy¢ ekonomiczng dostepnosé
alkoholu. Z opracowan specjalistéw wynika, ze spo-
teczne i ekonomiczne koszty naduzywania alkoholu
i uzaleznienia od niego kilkakrotnie przewyzszaja
dochody panstwa z tytutu podatkéw z jego sprze-
dazy. Naukowcy twierdzg, ze koszty te siegaja nawet
do 3 procent PKB. W Polsce bytoby to wiec okoto 45
miliardéw ztotych rocznie. Kazdy z nas pfaci za skut-
ki nadmiernego spozycia alkoholu.

Potrzeba nam dzisiaj odwagi i szczerosci w walce o
trzezwos¢. Hipokryzja wtadz i stuzb publicznych jest
komentowanie kolejnych tragedii spowodowanych
przez pijane osoby, gdy jednoczesnie robi sig tak nie-
wiele, aby powstrzymac fale negatywnych zjawisk.

Hipokryzja dziennikarzy jest podawanie zatrwozo-
nym gtosem informacji o tysiacach pijanych kierow-
cow, jezeli to wtasnie w mediach alkohol ukazywany
jest jako podstawa dobrej zabawy, nieodtaczny ele-
ment przezywania emocji sportowych, czy wypo-
czynku po pracy. Hipokryzja profesoréw sg artykuty
potepiajace upadek etosu i poziomu studentow,
podczas gdy kampusy uczelnii akademiki zamienia-
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ja sie w miejsca handlu alkoholem przy niemej tole-
rancji, a czasami jawnej akceptacji wtadz.

Apelujemy takze do przedstawicieli mediéw, aby z
rowng gorliwoscig, jak nagtasniaja przypadki po-
jedynczych dramatéw zwigzanych z alkoholem,
promowali liczne dzieta wspanialych ludzi poswie-
cajacych sie bezgranicznie ochronie trzezwosci, lu-
dzi pomagajacych odzyskac¢ lub umocnic trzezwosé
tysiecy oséb w cafej Polsce. Nie mozemy tez pomi-
nac roli kaptanoéw, ktérzy sg duchowymi ojcami dla
wiernych. Bez kaptanow abstynentéw nie bedzie
trzezwej Polski. Kaptani, ze wzgledu na swoje powo-
tanie, maja by¢ liderami troski o trzezwosc.

Powinni taczy¢ osobiste swiadectwo z madrym za-
angazowaniem spotecznym, z troska o rozwoj ru-
chow trzezwosciowych i abstynenckich wsréd doro-
stych, a szczegdlnie wsréd dzieci i mtodziezy. Maja
takze czuwac, aby uroczystosci koscielne byty prze-
zywane bez alkoholu. W sposéb szczegdlny powinni
zachecaé nowozencéw do organizowania wesel bez-
alkoholowych.

Abstynencja jest darem mitosci, ktéry wymaga od-
wagi péjscia pod prad, skonfrontowania sie z ne-
gatywnymi opiniami i powszechnymi praktykami.
To dlatego jest darem tak cennym i pigknym. Jest
spetnieniem prosby bt. Jana Pawta Il wotajacego o
nowa ,wyobraznie mitosierdzia”, ktéra chroni nie
tylko ciato i psychike cztowieka, ale zwtaszcza zycie
duchowe.

Podjecie abstynencji jest rowniez spetnianiem jed-
nego z waznych przyrzeczen, zawartych w Jasnogor-
skich Slubach Narodu.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy mimo trudnosci po-
trafig ztozy¢ dar abstynencji. Dzigkujemy za wasza
odwage i poswiecenie, za wytrwatos¢ i odpowie-
dzialnos¢.Prosimy wszystkich, aby wtaczali sie w lo-
kalne i ogdlnopolskie inicjatywy na rzecz trzezwosci.
To jedna z najwazniejszych spraw dla przysztosci Ko-
sciota i naszego narodu. Te wielka intencje poleca-
my pielgrzymom, ktérzy juz zmierzaja, badz wkrétce
wyruszg do Sanktuarium Jasnogérskiego. Ztézmy u
stop naszej Matki i Krolowej wotanie zwtaszcza o
to, aby ojcowie byli prawdziwymi swiadkami wiary
i obronicami trzezwosci.

Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu Konferencji Episkopatu

Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci

» tomza, dnia 24 czerwca 2013 1.

/Z HelunalJasng
Gore

P iesza Kaszubska Pielgrzymka na Jasna Gore wy-
ruszyta na szlak 25 lipca z kosciota pw. Bozego
Ciata w Helu. Pielgrzymi przeszli przez Juratg, Ja-
starnie, Kuznice, Chatupy i Wtadystawowo, pokonu-
jac tacznie 38 kilometrow. Na nocleg zatrzymali sig
w Swarzewie, miejscowosci nazywanej ,Kaszubska
Czegstochowa”. Wedtug wstepnych ustalen w piel-
grzymce idzie ok. 250 0séb.

Ks. prof. Jan Perszon, kierownik pielgrzymki, jakis
czas temu przeprowadzit ankiete wsrdd kaszubskich
pielgrzymow. Wynika z niej, ze wigkszosc pielgrzy-
mich intencji ma charakter btagalny. - Najczesciej
Kaszubi modla sie o odnalezienie drogi powotania
i szczesliwe matzenstwo. Tymczasem przez wieki
pielgrzymka oznaczata pokute za grzechy - wyjasnia
ks. Perszon. - Dzisiaj element oczyszczenia, katharsis,
schodzi na dalszy plan. To niepokojace zjawisko, ze w
mentalnosci najbardziej poboznych, praktykujacych
katolikéw wymiar pokutny pielgrzymki nie odgrywa
juz takiego znaczenia jak dawniej - dodaje.

- Dla mnie pielgrzymka jest przede wszystkim ma-
nifestacja wiary, wychwalaniem Boga przed ludzmi,
dawaniem swiadectwa - méwi Helena Specht.

- Cztowiek w czasie trudnej wedréwki wypeinionej
modlitwa jest blizej Boga. Ma mozliwos¢ wycisze-
nia sie, oderwania od trudnej, czesto zabieganej
codziennosci - méwi Tadeusz Trocki, ktory pielgrzy-
muje do Czestochowy juz poraz 9.

- Méj pielgrzymi trud jest skoncentrowany na po-
szukiwaniu noclegéw dla pielgrzymow. Petnie funk-
cje kwatermistrza. Chce, zeby wszyscy moi bracia i
siostry po ciezkim dniu, znalezli miejsce, gdzie moga
troche odetchnac. Dawniej przyjmowano pielgrzy-
ma jako dar Boga. Dzisiaj czesto decyduje wygoda.
Trzeba zdecydowac sie wpusci¢ osobg, ktéra jest dla
nas obca. Moze czg$¢ uwaza to za zbyt ryzykowne? -
zastanawia sie Rafat Gonera.

Gdynska pielgrzymka wystartuje 26 lipca, a gdanska
dwa dni pdiniej.

Kaszubi po przejsciu 640 kilometréw, dotrg do Czg-
stochowy 12 sierpnia.

» Zrédto: gdansk.gosc.pl
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Komunikaty

Zaproszenie na XXII
trzezZwosciowaq piesza
pielgrzymke z Oliwy do
Matemblewa

miesigcu SIERPNIU Kosciét w Polsce wzywa

wiernych by powstrzymali sie od spozywania
napojoéw alkoholowych pod jakakolwiek postacia, a
takze by innych nie czgstowali.

Dlatego podejmijmy abstynencje od alkoholu. Nie
kupujmy, nie czgstujmy nikogo alkoholem, nie zmu-
szajmy do picia innych. Abstynencja niech bedzie
moim darem dla Jezusa, darem dla tych, ktérzy nie
moga wyjs¢ z natogul!!!

W Apostolstwie Trzezwosci rok 2013 przezywany jest
pod hastem: ,Ojciec — swiadek wiary i trzezwosci”. W
Apelu bp Tadeusz Bronakowski wyjasnia, ze , pierw-
szym krokiem na drodze do dojrzatego ojcostwa jest
nasladowanie Boga w Jego mifosci. W mitosci wier-
nej i ofiarnej, ale jednoczesnie madrej, to znaczy nie
tolerujacej zta, lecz stawiajacej wymagania”.

Tradycyjnie w naszej Diecezji zapraszamy 15 sierpnia
—na pielgrzymke trzezwosciowa, z Oliwy do Matem-
blewa, wyruszamy o godz. 14.00 spod Katedry.

W programie:
14.00- wyjscie spod Katedry/ w drodze katecheza,
Swiadectwa, rézaniec../
17.00- przybycie do Matemblewa/ informacje, kon-
kursy, kawa i herbata.../
18- Msza sw. i zakonczenie Btogostawienstwem.

Spotkajmy sie i podejmijmy trud drogi i abstynenc-
kich postanowien. Zapraszam wszystkie trzezwo-
sciowe ruch koscielne, grupy samopomocowe, klu-
by abstynenta, wszystkich, ktérzy chca sie modli¢
o trzezwosé w Polskich rodzinach. Maryja Wniebo-
wzieta, niech bedzie dla nas potwierdzeniem sensu
i zapewnieniem nagrody za podjete wyrzeczenia i
trud.

Ks. Bogustaw Gtodowski — diecezjalny duszpasterz
uzaleznionych

P 15 sierpnia 2013 roku, godz. 14.00- Katedra
Oliwska

Weekendowy kurs dla
narzeczonych

dniach 6 - 8 wrzesnia 2013 1. odbedzie sie w

Parafii s$w. Anny i Joachima w Gdansku Let-
nicy weekendowy kurs dla narzeczonych ,Czystos¢
Serca”. Zajecia beda prowadzone przez duszpaste-
rza, lekarza i kilka par matzenskich, ktérzy od wielu
lat prowadz3 tego typu rekolekcje. Uczestnictwo w
weekendzie pozwala na otrzymanie zaswiadczenia
o odbyciu kursu przedmatzenskiego. Uprzejmie pro-
simy o przekazanie wiadomosci narzeczonym, zain-
teresowanym taka formga przygotowania do sakra-
mentu mafzenstwa.
W imieniu organizatorow

Ks. Zbigniew Drzat
Proboszcz Parafii w Letniewie

Niedzielne Msze Sw.
,sezonowe”

W okresie wakacyjnym - lipiec-sierpien

21.00 GDYNIA NMP Krolowej Polski ul. Armii Kra-
jowej 26 (wejscie od ul. Swietojanskiej)

21.00 GDANSK-ZABIANKA Chrystusa Odkupiciela
ul. Gdynska 8 (wjazd od ul. Gospody)

Gdanska Piesza Pielgrzymka
naJasna Gore

S erdecznie zapraszamy do udziatu w XXXI Gdan-
skiej Pieszej Pielgrzymce na Jasng Gore, ktéra
wyruszy na szlak w pigtek, 28 lipca br. z Bazyliki Ma-
riackiej w Gdansku po Mszy sw. o godz. 6.00. Piel-
grzymi dotra na Jasna Gore 12 sierpnia.

Zapisy na pielgrzymke

Droga internetowa wypeiniajac formularz na stronie
internetowej lub pobrac karte uczestnika w Gdan-
skiej Pielgrzymce (www.pielgrzymka.gda.pl). Zapisu
mozna dokona¢ w parafii Sw. Brygidy w Gdarsku —
w Sekretariacie Pielgrzymki, codziennie (w miesigcu
lipcu) w godz. 16—18.00. Optata: 160 zt.

Grupa bialo-ztota

Dla 0sdb, ktore z roznych powodoéw nie moga pod-
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ja¢ patniczego trudu, utworzona zostata grupa
biato ztota. Stanowi ona niejako duchowe zaplecze
pielgrzymki. Ci, ktérzy pozostaja w domach, prosza
patnikéw o modlitwe. Przedstawiajac swoje inten-
cje w punktach zapisu na pielgrzymke, jednoczesnie
deklaruja swoja pamie¢ modlitewna.

Kaptani podazajacy do Jasnogdrskiego Sanktuarium
kazdego dnia odprawiaja Msze sw. w tych inten-
cjach, a wszyscy pielgrzymi dotaczaja swoje wyrze-
czenia i codzienng modlitwe.

Pielgrzymi grupy biato ztotej otrzymuja znaczek
pielgrzymkowy, swiece karte uczestnictwa (koszt
15 z1), stajac sie jednoczesnie petnowartosciowymi
patnikami. Karty uczestnika grupy biato ztotej moz-
na otrzymac w kazdej parafii, a takze pobrac je ze
strony internetowej Gdanskiej Pielgrzymki.

Wiecej informacji na stronie www: www.piel-
grzymka.gda.pl

Komunikat dla pielgrzymow

rzedstawiciele Kosciota Gdanskiego wyrusza
w miesigcu lipcu na kolejng Pieszg Pielgrzymke
nalasna Gore. Tegoroczne pielgrzymowanie zwigza-
ne bedzie z przezywanym Rokiem Wiary.
Wierni Archidiecezji Gdanskiej moga podja¢ trud
pielgrzymowania jedng z trzech tras pielgrzymko-
wych:
I TRASA — 25 lipca br. 0 godz. 6.00 z kosciota pw.
Bozego Ciata w Helu wyruszy na trase XXXIl Piesza
Pielgrzymka Kaszubska (www.kaszubska.diecezja.
gda.pl; www.1040.pl) kierownik - Ks. Jan Perszon.
Il TRASA — 26 lipca br. po Mszy $w. o godz. 6.00
z Gdyni z par. pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
wyruszy XXVIII Piesza Pielgrzymka Gdynska (www.
gdynskapielgrzymka.pl), kierownik - Ks. Krzysztof
Czaja.
11l TRASA — 28 lipca br. po Mszy Sw. o godz. 6.00 z Ba-
zyliki Mariackiej w Gdansku wyruszy XXXI Piesza
Pielgrzymka Gdanska (www.pielgrzymka.gda.pl),
kierownik - Ks. Krzysztof tawrukajtis.
Pielgrzymi przybeda przed Tron Krolowej Polski na
Jasnej Gorze - 12 sierpnia okoto godz. 15.00. Zapra-
szamy wiernych do codziennej modlitwy Apelu Ja-
snogorskiego o godz. 21.00 w Tacznosci z pielgrzy-
mami wedrujacymi do Czgstochowy.

Il wieczory muzyczne u Sw.
Andrzeja Boboli Sopot 2013

Sopocie w kosciele $w. Andrzeja Boboli (vis
a vis Grand Hotelu i Scheraton, przy ul. Po-
wstancéw Warszawy 15) w poniedziatek, 1lipca 2013

roku o godzinie 19.00, zostata zainaugurowana dru-
ga edycja ,Wieczoréw Muzycznych u $w. Andrzej Bo-
boli Sopot 2013".

Koncert inauguracyjny wypelnity kompozycje
M.Gulianiego - Gran Duo ( Wielka Sonata) op. 8s,
Beli Bartoka - Tafice Rumuniskie, M.C. Tedesco - So-
natina op.205 i A.Piazolli - Historia Tanga. Wysta-
pia wyktadowcy Akademii Muzycznej w Gdansku:
Dorota Dabrowska - | flecistka Polskiej Filharmonii
Battyckiej - i gitarzystka Monika Dzuta- Radkiewicz.
Koncert poprowadzi Anna Sawicka.

W tym roku motywami przewodnimi Wieczoréw
beda: 75 rocznica kanonizacji sw. Andrzeja Boboli,
Rok Powstania Styczniowego i Rok ks. Janusza St. Pa-
sierba. Programy uwzglednig tez koncertowe tanga
znakomitych kompozytorow argentynskich i pol-
skich, czym podkresli¢ chcemy rados¢ z wyboru Ojca
Swietego Franciszka.

Zaplanowane s3 tez utwory W. Lutostawskiego
i wiersze Tuwima oraz kompozycje tworcow zwig-
zanych z Pomorzem: Krzysztofa Olczaka i Krzysztofa
Naklickiego - kompozytoréw i akordeonistow, a tak-
ze koncert ,In memoria Marian Gordiejuk”.

Zaproszenie na festiwal przyjeli wybitni polscy i za-
graniczni wykonawcy, a wysoki poziom kreacji ak-
torskich zapewnig Anna Kawecki - Pilipiec (Szwajca-
ria), Ryszard Jasniewicz i Zdzistaw Kordecki.

Szczegdbty na plakatach, w programie, na portalach
internetowych oraz na stronie festiwalu: http://du-
osopot.blogspot.com/2013/06/wieczory-muzyczne-
-uswandrzeja-boboli.html.

Patronat honorowy nad festiwalem obijeli:

Abp Stawoj Leszek Gt6dz, Marszatek Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystaw Struk oraz Prezydent mia-
sta Sopotu Jacek Karnowski.

Wstep wolny!

Kapitula promujaca wzorowe
rodziny w Archidiecezji
Gdanskiej

radycyjnie juz, Kapituta Promujgca Wzoro-
we Rodziny z terenu Archidiecezji Gdanskiej,
dziatajaca od 12 lat przy Sanktuarium Maryjnym
w Trabkach Wielkich zwraca sie do Czcigodnych
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Ksiezy z prosba, o nadsytanie pisemnych opinii o ro-
dzinach, ktére moga kandydowac do miana rodzin
wzorowych. Istotg podjetej inicjatywy jest wyszu-
kiwanie i eksponowanie rodzin, ktére w opinii lo-
kalnego srodowiska, skutecznie wcielajac w zycie
wartosci chrzescijanskie i uniwersalne zasady etyki,
ciesza sie niekwestionowanym autorytetem.
Wyboér rodziny moze sta¢ sie okazja do podzieko-
wania tym rodzinom, ktére bezinteresownie od
wielu lat stuza w naszych parafiach.
Wyboru rodziny laureata i rodzin wyrdznionych,
Kapituta dokonuje w gto- sowaniu na specjalnym
posiedzeniu.
Rodzina Wzorowa otrzymuje podczas archidie-
cezjalnych uroczystosci odpustowych w Sanktu-
arium Tragbkowskim, z rgk Arcybiskupa Metropo-
lity Gdanskiego, specjalniew tym celu odlang
z brazu, statuetke sw. Wojciecha - autorstwa gdan-
skiego artysty - rzezbiarza Bogustawa Szycika. Ro-
dziny wyrdznione - wykonane z mosigdzu ryngrafy
z wizerunkiem Matki Bozej Tragbkowskiej.
Ponadto wszystkie te rodziny zostaja uhonorowa-
ne stosownymi dyplomami oraz s3 uwiecznione
w Ztotej Ksigdze Rodzin Polskich, przechowywanej
w siedzibie Kapituty.
W celu uzyskania informacji o dziatalnosci Kapitu-
ty i zasadach typowania rodzin, prosimy o kontakt:
(58) 765-01-28 Tub e-mail: ffroissart@gmail.com
(Przewodniczacy - Ferdynand Froissart).
Zgtoszenia beda przyjmowane do 15 sierpnia 2013 1.
Adres korespondencyjny: Kapituta Promujaca Wzo-
rowe Rodziny przy parafii pw. Wniebowziecia NMP
ul. Gdanska 6 83 -034 Trabki Wielkie.
/-/ Ks. Grzegorz Swist
Kanclerz Kurii
/-/ Ks. Andrzej Pradela
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego

Studia podyplomowe: teologia
etyka wychowanie do Zycia
w rodzinie

srodek Naukowo-Badawczy Uniwersytetu Kar-

dynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
dziatajacy przy Gdanskim Archidiecezjalnym Ko-
legium Teologicznym w Gdyni zaprasza na studia
podyplomowe z teologii, etyki, wychowania do zycia
w rodzinie. Studia podyplomowe s3 przeznaczone
dla nauczycieli czynnych zawodowo, 0séb z wyz-
szym wyksztatceniem, absolwentow studiow wyz-
szych zawodowych lub magisterskich, posiadaja-
cych przygotowanie pedagogiczne. Celem studiow
jest umozliwienie uzyskania przez ww. nauczycieli

kwalifikacji do nauczania drugiego przedmiotu.

Wiadomosci na temat rekrutacji mozna uzyskac
w sekretariacie uczelni pod numerem telefonu 58
66122 30 lub na stronie internetowej www.gakt.info

W najblizszym
czasle

Krucjata R6zancowa za
Ojczyzne

Z apraszamy do wspolnej modlitwy w intencji na-
szej Ojczyzny do Kosciota NMP Gwiazda Morza
w Sopocie (vis-a-vis Dworca PKP) w kazda ostatnia
sobote miesigca Eucharystia o godz. 8:00, po niej
wystawienie Najswigtszego Sakramentu i modlitwa
rézancowa w intencji Ojczyzny.

» 27 lipiec, 08:00 — 09:00, Kosciét NMP Gwiazda
Morza w Sopocie

Rekolekcje wakacyjne

wakacje w kosciele $w. Katarzyny przy ul. Pro-

fesorskiej odbedq sie dwie sesje rekolekcji. Sa
to rekolekcje popotudniowe o charakterze otwar-
tym.

06-09 sierpnia (Godz. 17-21) O. Pacyfik Iwaszko
»Btogostawcie, a nie ztorzeczcie”

Tomasz Krupa

Zostan pielgrzymem
duchowym

F ranciszkanie, opiekunowie i strézowie Sanktu-
arium zapraszaja do duchowej Stolicy Kaszub
duzych i matych, starszych i mtodszych... tych, kto-
rzy z 16znych powoddéw nie moga pielgrzymowac
na Jasna Gore... wszystkich do duchowego pielgrzy-
mowania w godzinie Apelu przez caly czas trwania
Kaszubskiej Pieszej Pielgrzymki z Heluna Jasna Gore
—od czwartku 25.07. do poniedziatku 12.08 w wejhe-
rowskim Sanktuarium (ko$ciét sw. Anny, ul. Refor-
matdw 19). Wspierajmy naszych pielgrzyméw mo-
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dlitwa w Domu Matki i zawierzajmy ich codzienny
trud.

w imieniu wejherowskich franciszkanow
Daniel Szustak
kustosz Sanktuarium

Planowane
wydarzenia

Rekolekcje ,Medytuje i Gotuje”
ze $w. Hildegarda z Bingen

R ekolekcje ,,Medytuje i Gotuje” ze Sw. Hildegarda
z Bingen po raz drugi odbeda sie w dniach 24-31
sierpnia br. w Sanktuarium Matki Bozej w Gietrz-
watdzie na ktére serdecznie zapraszamy mieszkan-
cow naszej Archidiecezji. Patronat nad rekolekcjami
sprawuje Pallotynski Sekretariat Misyjny w Warsza-
wie. Dane do informacji: Rekolekcje ,,Medytuje i Go-
tuje” ze sw. Hildegarda z Bingen, termin: 24-31 sierp-
nia br. Sanktuarium Matki Bozej w Gietrzwatdzie.
Zapisy i informacje tel .697-72-68-81 Adam, e-mail
fundacja@samarytanie.pl, www.samarytanie.pl

» 4 sierpien

Tornister peten uSmiechow

R uszyta tegoroczna akcja ,Tornister peten usmie-
chéw”! Jest juz sporo zgtoszen parafii chetnych
do wzigcia udziatu w akcji. Jezeli jeszcze jakis Para-
fialny Zespdt Caritas jest zainteresowany wtacze-
niem sie do dziatan prosimy o przestanie listy dzie-
ci, ktore chcecie obja¢ w tym roku pomoca. Dobrze,
zeby byly to inne osoby niz w ubiegtym roku. Zgto-
szenia wraz z listg dzieci prosze przesytac na adres:
aszostek@caritas.pl. Listy powinny zawiera¢ imie
i nazwisko dziecka oraz date urodzenia.
Przypominamy, ze plecaki przekazywac bedziemy
Parafialnym Zespotom Caritas, ktére zdecyduja sie
przeprowadzi¢ akcje w zaproponowanej przez nas
formie tzn. poprzez przekazanie tornistrow do wy-
posazenia darczyncom. Ponizej przesytamy plano-
wany harmonogram akgji:

lipiec 2013 — poszukiwanie przez cztonkéw PZC
ludzi dobrej woli, ktérzy zadeklaruja che¢ wyposa-
zenia plecakéw w przybory szkolne (promocja akcji

w parafiach); przekazanie darczyricom plecakéw do
konca lipca

do 23 sierpnia 2013 — zwrot plecakéw wypetnio-
nych przez darczyncéw cztonkom PZC

do 31 sierpnia 2013 — przekazanie wyposazonych
tornistréw potrzebujacym dzieciom

do 7 wrzesnia 2013 — sprawozdanie z przeprowa-
dzonej akcji do Centrum Wolontariatu Caritas

Triduum Fatimskie

S anktuarium Matki Bozej Fatimskiej w Gdan-
sku Zabiance zaprasza na TRIDUUM FATIMSKIE
w miesigcach, w ktérych miaty miejsce Objawienia
w Fatimie. Od maja do pazdziernika 2013 1. organi-
zujemy Msze sw. z konferencjami, ktére poprowadzi
O. EMILIAN SIGIEL z Sekretariatu Misyjnego Palloty-
noéw w Zabkach. Tematem obecnego roku Wielkiej
Nowenny Fatimskiej jest ,Eucharystyczny klucz —
Cud nad cudami, ktéry zmienia wszystko”. Juz tyl-
ko 5 lat dzieli nas od stulecia Objawien Fatimskich.
Matka Boza ostrzega $wiat przed zalewem grzechu
i bezboznictwa. Prosi o pokute i modlitwe rézanco-
w3 za gingcych grzesznikéw. Czynimy zados$¢ nagla-
cemu wezwaniu naszej Matki i Krolowej.

Program nabozenstw:

Sierpien 2013
11 sierpnia niedziela - 6.30; 8.00; 9.30; 11.00; 12.30;
14.00; 18.00; 19.30
12 sierpnia poniedziatek - 9.00;18.00
13 sierpnia wtorek - 9.00; 18.00 Msza $w. z rézanco-
w3 procesja maryjna
Modlitwa dzigkczynna w t3cznosci z Pieszymi Piel-
grzymkami Archidiecezji Gdanskiej na Jasng Gore

Wrzesien 2013
11 wrzesnia $roda - 9.00; 18.00
12 wrze$nia czwartek - 9.00;18.00
13 wrzesnia piagtek - 9.00; 18.00 Msza $w. z rdézanco-
Wa procesja maryjna
Modlitwa za Rodzicdw, Katechetow, Nauczycieli, Wy-
chowawcoéw, Mtodziez i Dzieci na poczatku nowego
Roku Szkolnego 2013/2014 — po$wiecenie podreczni-
kéw i przyboréw szkolnych

Pazdziernik 2013
11 pazdziernika pigtek - 9.00; 18.00
12 pazdziernika sobota - 9.00; 18.00

Odpust Sanktuaryjny — 96 rocznica zakonczenia Ob-
jawien w Fatimie

/-/ Ks. Grzegorz Swist

Kanclerz Kurii

/-/ Ks. Piotr Tworek

Kustosz
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Wydarzenia w Gdanskiej
Szkole Nowej Ewangelizacji

Przystanek Jezus 28.07 - 4.08.2013
Wyjazd ewangelizatorow z Archidiecezji Gdanskiej.
Informacje i zgtoszenia, dla oséb ktore chca wyje-
cha¢ autokarem: admin@snegdansk.pl

Forum Ewangelizacyjne 26-27.10.2013
Aula Jana Pawta I, Gdansk Oliwa

Szczegoly wydarzen i zapisy: www.snegdansk.pl

Komunikat
o Przegladzie Pie$ni
Patriotycznej

onkurs organizowany jest przez Akcje Katolicka

Archidiecezji Gdanskiej Akcja Katolicka Archi-
diecezji Gdanskiej organizuje Przeglad Piesni Patrio-
tycznej pod hastem:

,Nasze dziedzictwo — Polska” (bt. Jan Pawet Il)

Celem Przegladu jest popularyzowanie tradycji spie-
wania piesni patriotycznej i wigczenie sie w krajowy
nurt Akcji Katolickiej przygotowujacy do IV Ogéino-
polskiego Festiwalu Piesni Patriotycznej, ktéry odbe-
dzie sie w Krakowie, g listopada 2013 .

Diecezjalny Przeglad odbedzie si¢ w sobote, 5 paz-
dziernika 2013 . w godz.: od 10.00 do 12.00 w koscie-
le przy parafii sw. Maksymiliana Kolbe w Gdansku-
-Suchaninie, przy ul. Otwartej 1.

Zgtoszenia udziatu w Przegladzie przyjmujemy na
,Karcie zgtoszenia” do 28 wrzesnia 2013 1.

Regulamin Przegladu Piesni Patriotycznej i inne
informacje dotagczamy do Komunikatu i sg one
dostepne na stronach internetowych podanych
w zatacznikach. Serdecznie zapraszamy do udziatu
i wtgczenia sie do idei zachowania wartosci patrio-
tycznych naszej Ojczyzny.

Jerzy Karpinski
Prezes Akcji Katolickiej Archidiecezji Gdanskiej

ks. Piotr Toczek
Asystent Koscielny Akcji Katolickiej

» 5 pazdziernika 2013

Kurs przedmalzenski

D om Rekolekcyjny Archidiecezji Gdanskiej im.
Sw. Wojciecha zaprasza narzeczonych do udzia-
tu w weekendowym kursie przedmatzenskim.
Weekendowy kurs przedmatzenski to jedna z propo-
zycji bezposredniego, przewidzianego przez kosciel-
ne przepisy, przygotowania sig do sakramentalnego
mafzenstwa.

Przystepna wyktadowo-warsztatowa forma umozli-
wi przysztym matzonkom lepsze poznanie sie, oraz
wejscie w gtebsza relacje z Bogiem, ktéry w sakra-
mencie matzenstwa chce udziela¢ specjalnych fask
tym, ktorzy sie nim wiaza.

Nie zabraknie tematow zwigzanych z ludzka mito-
scig, seksualnoscia, porozumiewaniem sie, rozwia-
zywaniem konfliktéw, wychowywaniem dzieci... Be-
dzie czas na dialog, modlitwe oraz spowiedz.

Zajecia prowadzone beda zarowno przez kaptanow
(duszpasterz matzenstw, prawnik) jak i Swieckich
(psycholog, szkoleniowiec, matzenstwa z réznym
stazem).

Kurs rozpocznie sie 11 pazdziernika o godz. 18.00 (za-
kwaterowanie od 17.00) i potrwa do 13 pazdziernika
(godziny popotudniowe).

Catkowity koszt (noclegi, wyzywienie): 350 zi. od
pary. Kurs nie obejmuje spotkan z poradnictwa ro-
dzinnego.
Zapisy tylko i wytgcznie droga mailowg: xkrzybor@
gmail.com

Nastepne kursy w naszym Domu odbeda sie w ter-
minach:

21—23 marca 2014 .

25 —27 kwietnia 2014 1.

ks. Krzysztof Borysewicz

/marli

Sp. Klara Socha

\/\/piatek 26 lipca 2013 1. rano zmarta w Gdansku
Sp. Klara Socha 1. 79, Matka Ksiedza dr. Jacka
Sochy Proboszcza Parafii sw. Mikotaja w Gdyni-Chy-
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loni. Uroczystosci pogrzebowe pod przewodnic-
twem Ksiedza Arcybiskupa Tadeusza Goctowskiego
odbeda sie w poniedziatek 29 lipca 2013 1. w naste-
pujacym porzadku:

Msza sw. pogrzebowa o godz. 08.30 w Archikate-
drze Trojcy Swietej w Gdansku-Oliwie
Pogrzeb o godz. 11.00 na cmentarzu w Kielnie

Sp. Ksiadz Edward Jan Rusinski

dniu 25 lipca 2013 1. rano zmart w Gdyni w 57
roku zycia i w 30 roku kaptanstwa Sp. Ksigdz
Edward Rusinski, pierwszy Proboszcz Parafii sw. lzy-
dora w Gowinie i budowniczy kosciota. Uroczystosci
pogrzebowe odbed3 sie w nastepujacym porzadku:
Poniedziatek 29 lipca 2013
18.00 Wprowadzenie trumny do kosciota sw. Izydora
w Gowinie, 19.00 Rézaniec, 20.00 Msza sw. odpra-
wiana przez Kaptanéw z Dekanatu Luzino pod prze-
wodnictwem Ksiedza Dziekana Prafata Zygfryda Le-
zanskiego
Wtorek 30 lipca 2013
11.00 Msza sw. pogrzebowa pod przewodnictwem
Ksiedza Arcybiskupa Tadeusza Goctowskiego. Bez-
posrednio po Mszy sw. pochowanie na miejscowym
cmentarzu.

Sp. Siostra
Bogumita Banacka CM

nia 21lipca 2013 1. rano zmarta w Chetmnie wie-

ku 86 1at (65 1at zycia zakonnego) $p. Siostra Bo-
gumita Banacka CM, pracujaca w latach 1983 - 2001
w Seminarium Duchownym w Gdansku-Oliwie.
Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie we srode 24 lip-
ca 2013 . W duchu wdzigcznosci za jej wieloletnia
postuge w Gdansku-Oliwie, polecamy w naszych
modlitwach $p. Zmartg Bozemu Mitosierdziu.

Jubileusze

27 lipca:
Panstwo Teresa i Ryszard Sosinscy — 55-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. $w. Stanistfawa Biskupa
w Gdansku-Wrzeszczu).

Panstwo Hildegarda i J6zef Kalkowscy — 50-lecie za-
warcia matzenstwa (parafia pw. $w. Wojciecha Bi-

skupa i Meczennika w Kielnie).

28 lipca:
Panstwo Regina i Stefan Dawidowscy — 60-lecie za-
warcia matzenstwa (parafia pw. MBNP w Pruszczu
Gdanskim).

3 sierpnia:
Panstwo Gabriela i Zdzistaw Burzynscy — 5o-lecie
zawarcia matzenstwa (parafia pw. $w. Stanistawa
Kostki w Gdyni).
Panstwo Maria i Wojciech Lipinscy — 50-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. $w. Maksymiliana Kol-
bego w Gdansku-Suchaninie).

4 sierpnia:
Panstwo Helena i Edward Szatkowscy — 50-lecie za-
warcia mafzenstwa (parafia pw. sw. Maksymiliana
Kolbego w Gdansku-Suchaninie).
Panstwo Matgorzata i Piotr Gwozdz — 25-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. $w. Stanistawa Biskupa
w Gdansku-Wrzeszczu).

11 sierpnia:
Panstwo Katarzyna i Marian Kordalscy — 50-lecie za-
warcia matzenstwa (parafia pw. MBNP w Gdansku-
-Bretowie).
Panstwo Maria i Kazimierz Knapinscy — 5o-lecie
zawarcia malzenstwa (parafia pw. Bozego Ciata
w Gdansku-Morenie).

13 sierpnia:
Panstwo Lucyna i Jarostaw Wysowscy — 25-lecie za-
warcia matzenstwa (parafia pw. MB Krélowej Koro-
ny Polskiej w Gdansku-Oliwie).

17 sierpnia:
Panstwo Bozenie i Bogdanowi Zwiefka — 50-lecie za-
warcia matzenstwa (parafia pw. NMP Krélowej Ro-
zanca Swietego w Gdansku-Przymorzu).

24 sierpnia:
Panstwo Elzbieta i Ryszard Dziggiel — 50-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. Przemienienia Panskie-
go w Gdyni-Cisowej).
Panstwo Irena i Marian Narkiewicz — 50-lecie zawar-
cia mafzenstwa (parafia pw. Bozego Ciata w Gdan-
sku-Morenie).

31sierpnia:
Panstwo Jolanta i Jerzy Smigiel — so-lecie zawarcia
matzenstwa (parafia pw. $w. Jézefa w Gdansku-Przy-
morzu).

1wrzesnia:
Panstwo Stanistawa i Stefan Zmystowscy — 5o-lecie
zawarcia matzenstwa (parafia pw. NMP Krélowej
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Rézanca Swietego w Gdansku-Przymorzu).

7 wrzesnia:
Panstwo Urszula i Jan Weselak — 5o-lecie zawarcia
matzenstwa (parafia pw. $w. Jézefa w Gdansku-
-Przymorzu).

8 wrzesnia:
Panstwo Ewa i Edmund Witkowscy — 50-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. Matki Boskiej Nieusta-
jacej Pomocy w Gdansku-Wrzeszczu).

Panstwo Bozena Jan Zachulscy — 50-lecie zawarcia
matzenstwa (parafia pw. Bozego Ciata w Gdansku-
-Morenie).

10 wrzesnia:
Panstwo Halina i Leszek Dolata — 25-lecie zawarcia
matzenstwa (parafia pw. sw. Stanistawa Biskupa
w Gdansku-Wrzeszczu).

15 wrzesnia:
Panstwo Alina i Leon Grzenkowicz — 50-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. Matki Boskiej R6zanco-
wej w Gdyni-Demptowie).

21 wrzesnia:
Panstwo Maria i Konrad Korzeniewscy — 50-lecie za-
warcia mafzenstwa (parafia pw. sw. Jézefa w Gdan-
sku-Przymorzu).

22 wrzesnia:
Panstwo Jadwiga i Kazimierz Cybulscy — 5o-lecie
zawarcia matfzenstwa (parafia pw. Matki Boskiej Ro-
zancowej w Gdyni-Demptowie).

Panstwo Anna i Eugeniusz Piastowscy — 5o-lecie
zawarcia matzenstwa (parafia pw. Trojcy Swietej
w Wejherowie).

24 wrzesnia:
Panstwo Dorota i Mariusz Haase — 25-lecie zawar-
cia matzenstwa (parafia pw. sw. Stanistawa Kostki
w Gdyni).

29 wrzesnia:
Panstwo Irena i Jan Ramczyk — 4o-lecie zawarcia
matzenstwa (parafia pw. sw. Stanistawa Biskupa
w Gdansku-Wrzeszczu).

12 pazdziernika:
Panstwo Anna i Stanistaw Michalik — 5o-lecie za-
warcia matzenstwa (parafia pw. NMP Krélowej Ro-
zanca Swietego w Gdansku-Przymorzu).
Panstwo Bozena i Jozef Stolarczyk — 50-lecie zawar-
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cia matzenstwa (parafia pw. sw. Jézefa w Gdansku-
-Przymorzu).

22 pazdziernika:
Panstwo Beata i Jarostaw Rzepka — 25-lecie zawarcia
matzenstwa (parafia pw. Niepokalanego Serca Ma-
ryi w Gdyni-Karwinach).

23 pazdziernika:
Panstwo Danuta i Franciszek Wéjcik — 50-lecie za-
warcia matzenistwa (parafia pw. sw. Rocha w Rewie).
3 listopada:

Panstwo Jadwiga i Antoni Luboccy — 50-lecie zawar-
cia malzenstwa (parafia pw. Sw. Rocha w Rewie).

W mediach

Radio Plus

Programy Radia Plus w Archidiecezji Gdanskiej
od 1listopada 2012 1.:

Codziennie (poniedziatek — pigtek)
9.54 ,Przeglad medidéw, nie tylko lokalnych”

16.05 ,Magazyn reporteréw — co sie Swieci na Pomo-
rzu?”’

Poniedziatek

10.17 ,Do przeczytania od zaraz”. O ksigzkach powaz-
nych i mniej powaznych opowiadajg: lwona Demska
i Marek Niziofek. Tylko w Radiu Plus. Stuchaj w kazdy
poniedziatek o 11:17

18.45 ,Auto-Plus” - co brumi w silniku, jak sprawnie
prowadzic auto, nowinki i nie tylko - o tym wszyst-
kim dowiesz sie z magazynu Jarka Zgirskiego

Wtorek

10.17 ,Co w domu stychaé?” — program poradnikowy
Magdy Kiljan i Alicji Samolewicz. Wszystko na temat
domu, ubran, wychowania dzieci, urzadzen gospo-
darstwa domowego. W Radiu Plus, w srody, o 11.17.

18.45 ,,Po zdrowie do Radia” - Jak zmieni¢ stare na-
wyki zywieniowe?

Czy odpowiednio skomponowana dieta uchroni nas
przed chorobami? Dlaczego aktywnos¢ fizyczna to
jedna z drég do szczescia?
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O tym wszystkim stuchaj nowej audycji Radia Plus!
Zaprasza Iwona Demska.

Sroda

10.17 ,Poradnik prawny Radia Plus” — prawo dotyczy
kazdego z nas. Prawnik Wioletta Kazmierczak odpo-
wiada na pytania Magdaleny Kiljan.

18.45 ,| jak to jest?

Redaktor pyta, psycholog odpowiada — program
Iwony Demskiej.

19.15 ,,Auto-Plus” - powtérka

Czwartek

10.17 ,Migawka” - Iwona Demska, znawczyni kina
i bywalec wszystkich wazniejszych premier recenzu-
je nowosci swiatowej i polskiej kinematografii

18.45 ,Blizej” —audycja ekologiczna. Kazdy ma wplyw
na otaczajace nas srodowisko. Kazdy moze zmieni¢
otoczenie wokdt siebie. Jak? Mozna na przyktad se-
gregowac $mieci, oszczedzac energig czy wode. O za-
chowaniach proekologicznych, nowinkach ze swiata
flory i fauny czy akcjach narzecz ochrony srodowiska
—dowiesz sie stuchajac audycji ,Blizej” w Radio Plus.
Alicja Samolewicz-Jeglicka zaprasza.

Pigtek

10.17, 11.17 ,,Pomorze od kuchni” — praktyczny infor-
mator autorstwa Michata Turka - gdzie mozna do-
brze zjes¢ w Tréjmiescie i na Pomorzu, jak potaczyc
atrakcje regionalne z zadowoleniem podniebienia.

17.15 ,Weekend na Plus” - koncerty, filmy, multime-
dia. Teatr, kino, galeria czyli WEEKEND NA PLUS.
Oczywiscie w Tréjmiescie i na Pomorzu na ktoéry za-
prasza Anna Nadolna.

Sobota

18.45 ,Nie catkiem retro” - muzyczno-towarzyska po-
dréz do przesztosci.

Wspomnienie ludzi i zdarzen, ktére do dzis sg wy-
znacznikiem jakosci i stylu dla wielu artystow.

W roli przewodnika P. Dyakowski.

Niedziela
7.00 Transmisja Mszy sw. z kosciota sw. Brygidy
w Gdansku

7.50 ,Rozmowa z metropolitg” - cotygodniowa roz-
mowa Adama Hlebowicza z metropolita gdanskim
arcybiskupem Stawojem Leszkiem Gtédziem na naj-
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bardziej aktualne tematy Kosciota, Polski i swiata.

Letnie Studio Radia Plus, lipiec -
sierpien 2013 1.

W godzinach 16-19, od poniedziatku do piatku przez
caty okres wakacyjny bedzie funkcjonowac Letnie
Studio Radia Plus. Nadajemy je w plenerze z takich
miejsc jak Starogard Gdanski, Puck, Gdansk i Sopot.
Towarzyszymy wszystkim najwazniejszym wydarze-
niom lata dziejacym sie na wybrzezu. Przedstawi-
ciele samorzadow, krajoznawcy, animatorzy kultury,
duchowni — tych ludzi bedzie mozna postuchac ale
i zobaczy¢ w Letnim Studiu Radia Plus.

W tym roku bedziemy takze obszernie informowacd
o przygotowaniach i samym przebiegu Swiatowych
Dni Mtodych w Rio de Janeiro, z udziatem papieza
Franciszka, jak i o wielkim ruchu pielgrzymkowym,
jaki odbywa sie na polskich drogach w tym okresie.
Ponadto specjalne dni poswiecone turystyce, w tym
takze pielgrzymkowej, gotowaniu, w wydaniu let-
nim, i psychologii, na tematy kazde. Polecamy nasze
specjalne wakacyjne programy:

Wtorek, godzina 18.45
~Bezpiecznie na drodze z Radiem Plus” — o bezpie-
czenstwie w okresie letnim, autor: Alicja Samole-
wicz - Jeglicka. Czwartek, godzina 18.45

W wakacje tylko do lasu” — wakacje to nie tylko mo-
rze i jeziora, ale przede wszystkim lasy z catym ich
réznorodnym bogactwem

Pigtek. godzina 18.45

»Prigtaszajem w Pomorskie” — od chwili urucho-
mienia Matego Ruchu Granicznego coraz wiecej
Rosjan przybywa na Pomorze. Co ciekawego mozna
zobaczy¢, zwiedzi¢, poznaé w Pomorskiem? Program
w jezyku rosyjskim.

Telewizja Gdansk

Niedziela: 18.00 Magazyn Katolicki ,,Droga”

Powtdrka w poniedziatek godz.19.30 i wtorek
godz. 17.30;
Niedziela: 8.00 Stowo o Ewangelii

Radio Gdansk

Niedziela 7.05—7.25 W Drodze (magazyn katolicki)
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,G0$¢ Niedzielny”

Zapraszamy do lektury lokalnego wydania tygodni-
ka ,Gos¢ Niedzielny”.

W wydaniu gdanskim polecamy m. in.:
ks. Rafat Starkowicz - ,Turysci tez wierzg”

— Dzieciom i mtodziezy koniczacej rok szkolny czgsto
przypominamy, ze nie ma wakacji od Pana Boga. W
konsekwencji oznacza to rowniez, iz nie ma tez wa-
kacji od duszpasterstwa —moéwi ks. Edmund Skalski,
proboszcz parafii NMP w Gdyni.

12

Dariusz Olejniczak - ,,Z Gdyni do Silverstone”

Urodzit sig w Gdyni, studiowat na gdanskiej Poli-
technice, doktorat zrobit w Anglii, a pracuje na ame-
rykanskim uniwersytecie. Jest fizykiem atomowym i
zajmuje sig¢ budowa komputera kwantowego.

Jan Hlebowicz - ,Na poczatku byt odpust”

Jarmark dominikanski. — Wiele oséb po prostu sko-
rzysta z dobrej imprezy na miescie. Inni bedg szukali
czegos wiecej. Zadanie dominikanéw polega na tym,
zeby to ,wiecej” udato sie ludziom odnalez¢ — mowi
o. Pawet Biszewski OP, organizator ,,Duszy Jarmarku
$w. Dominika”.
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