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hleb sie chlebie, chleb

sie chlebie, bo nad
chleb byé moze co? Stowa
klimatycznej ,,Ballady
0 Czesku piekarzu”
dobrze oddaja znaczenie
podstawowego pokarmu,
bez ktérego trudno
byloby sobie wyobrazié
dzien powszedni.
Chleb, ktéry spadnie na
ziemie,trzeba podniesé
iucatowaé, przed jego
pokrojeniem nalezy
uczyni¢ znak krzyza -
czyZ nie sa to zwyczaje
znane z naszych polskich
doméw? Nie samym
jednak chlebem zyje
czlowiek; nie samym
ziemskim. Dlatego
tez myslac o chlebie
z maKki, kierujemy oczy
duszy na chleb dajacy
nieSmiertelnos$é. Wiecej
nas. VI-VIL Dziekujemy
tez za wszystkie listy do
redakcji. Najeden z nich
odpowiadamy nas. III.
A nanastepnej stronie
0.Maciej Zieba
wyja$nia znaczenie
europejskosci
isolidarnosci.

krotko

— S 9

Neptunalia

GDYNIA. Po raz pierwszy
na Skwerze Kosciuszki
Akademia Morska

i Akademia Marynarki
Wojennej zorganizowaty
wspdlnie juwenalia,
ktérych nazwa odnosi sie
u nas bardziej

do osoby Neptuna niz
samej mtodziezy. 10 maja
podczas koncertu ,Kapeli
Przyjaciela” zafalowaty
jednak ttumy mtodziezy,
takze podczas kilku
bisow.
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Przytaczamy sie do apelu metropolity gdanskiego

Nie badZzmy obojetni!

I Czlowiek we wspélnocie jest w stanie przezwyciezy¢ najtrudniejsze chwile

o

‘A LS

Na zywno$¢, lekarstwa i wiele najpotrzebniejszych
artykuléw pierwszej potrzeby czekajg mieszkancy
Birmy. Metropolita gdanski abp Stawoj Leszek
G16dz zwrdcil si¢ z apelem o wilaczenie si¢ w pomoc
mieszkancom tego kraju.

P rosba gdanskiego hierarchy
nawigzuje do ogloszonej na
niedziele 18 maja zbiérki ofiar na
rzecz ofiar cyklonu, do ktérej za-
checal przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski abp Jozef Michalik.
- Przylaczajac sie do apelu Ojca
Swietego Benedykta XVIi przewod-
niczacego Konferencji Episkopatu
Polski, zwracam sie z prosba o wspar-
cie oséb cierpiacych z powodu utraty
bliskich, utraty dachéw nad gltowa
- napisat abp Stawoj Leszek Gt6dz.
- Ojciec Swiety zaapelowat 0 udzie-
lenie ,szczodrej i skutecznej pomo-
cy” mieszkahcom Birmy, ktérych
nawiedzit cyklon. Na nasza pomoc

oczekuja setki tysiecy ludzi - ustysze-
li w ostatnig niedziele wierni naszej
archidiecezji. Niedziela 18 maja ma
by¢ dniem pomocy samarytanskiej
dlabliznich w Birmie. We wszystkich
kosciotach archidiecezji gdanskiej
tegodnia przeprowadzana jest zbidr-
ka do puszek. Zebrane w ten sposob
Srodki przekazane zostang mieszkan-
com Birmy za posrednictwem Caritas
Polskiej. Gdanski metropolita zache-
ca réwniez do modlitwy w intencji
ofiar kataklizmu.

Poszanowanie cztowieka

Dyrektor Caritas Archidiece-
zji Gdanskiej ks. Ireneusz Bradtke

przypomina, ze sytuacja ludzi miesz-
kajacych w Birmie jest bardzo trud-
na. - Dramat zwigzanyjest nie tylko
z kataklizmem. Sytuacja spoteczna
ipolityczna, jaka ma miejsce w tym
regionie §wiata, jest skrajnie trud-
na. Ludzie Zyja w ub6stwie i biedzie
- podkresla ks. Bradtke. Kataklizm
ibrak dziatan moze wywotac jeszcze
wieksza tragedie. - Mimo iz w chwili
obecnej rzadzaca junta blokuje po-
moc udzielang za poSrednictwem
organizacji z catego §wiata, wazne
jest wsparcie duchowe i materialne.
Musimy by¢ przygotowani na mo-
ment, kiedy panstwo otworzy sie
na pomoc z zewnatrz - wyjasnia
ks. Bradtke. Caritas Polska, a takze
miedzynarodowa juz wielokrotnie
udowodnity, Ze potrafig pomagac sku-
tecznie. Wszyscy ci, ktorych nie staé
napomoc materialng, moga wiaczyé
sie do modlitwy za ludzi dotknietych
kataklizmem.

Andrzej Urbanski
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Strazacy ze sw. Florianem

Ten pozar mial miejsce naprawde. Gdariska straz pozarna w akgji

GDANSsSK. Msza $w. w bazylice
Mariackiej pod przewodnic-
twem metropolity gdanskiego
abp. Stawoja Leszka Glddzia
rozpoczela 9 maja obchody
Dnia Strazaka w Gdansku.
Tym razem na WybrzezZe przy-
jechali strazacy z calej Polski.
W trakcie ogdlnopolskich uro-
czystosci gdanski arcybiskup
pos$wiecit sztandary Komendy
Wojewddzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Gdansku oraz

Pomorskiego Oddziatu Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Co ciekawe, dotychczas pomorska
komenda, mimo prawie 60-letniej
tradycji, nie posiadata swojego
sztandaru. Tradycyjnie tego dnia
kompanie honorowe przeszty
pod pomnik Neptuna na Dtugim
Targu. Na Targu Weglowym
mieszkancy Gdanska ogladali
pokazy zabytkowych wozéw
strazackich i pokazy umiejetno-
Sci stuzb ratowniczych. au

=
>
4
z
<
=)
o
=
o
&
&
2
<
=
=]
B
I
v}
=
<

Spotkanie
katechetow

ARCHIDIECEZJA GDANSKA.
Katecheci archidiecezji gdaniskiej
spotykaja sie w sobote 17 maja
0 godz. 10.00 w Gdansku-Oliwie.
W programie 010.00 koncert orga-
nowy w archikatedrze, po nim
Msza $w., a nastepnie w auli Jana
Pawta I 0 11.15 wyklad dziekana
Wydziatu Teologicznego UKSW
ks.prof. Stanistawa Dziekonskiego
dotyczacy ,Wspdtpracy podsta-
wowych $rodowisk katechetycz-
nych w formacji wspdtczesnego
chrzescijanina”. au

Katecheza
dla dorostych

GDANSK-OLIwWA. Dlaczego mam
chodzi¢ na Msze? - to tytut kate-
chezy dla dorostych, ktéra roz-
pocznie sie w pigtek 23 maja 019.00
w parafii §w. Stanistawa Kostki
w Gdansku-Oliwie. Spotkania pro-
wadzone przezks. Jacka Mellerasg
otwartym cyklem, poSwieconym
sprawom zwigzanym z prawdami
wiary, liturgii i zycia modlitwy.
Katechezy odbywajg sie w sali
teatralnej pod ko$ciolem. Wejscie
bezposrednio po Mszy $w. (oK.
1830) przez koscidt lub przed 19.00
przez dom parafialny. au

Nominacje w archidiecezji gdanskiej

<
)
'z
<
=)
4
=
)
N
53
=)
z
<

GDANSsK. Ks. infutat Stanistaw
Bogdanowicz (na zdjeciu),
proboszcz bazyliki Mariackiej
w Gdansku, zostal mianowany
przez metropolite gdaniskiego abp.
Stawoja Leszka Gtodzia nowym
wikariuszem generalnym. Funkcje
te przejat po dotychczasowym
wikariuszu, ks. dr. Wiestawie
Lauerze. Nowy wikariusz general-
ny Swiecenia kaplanskie przyjat
w 1962 1. Studiowat w Gdanskim
SeminariumDuchownyminaKUL.
0d 1979 1. jest proboszczem para-
fii konkatedralnej Najswietszej
Maryi Panny w Gdansku.

Ks. dr Andrzej Penke, prorek-
tor ds. wychowania Gdarskiego
Seminarium Duchownego,
zostal sekretarzem metropolity
gdaniskiego abp. Stawoja Leszka
Glodzia. Nowy sekretarz ma41lat.

Swiecenia kaplanskie otrzymat
22 maja 1994 r. Prorektorem ds.
wychowania jest od czterech lat.
Jednoczesnie jest wykladowca teo-
logii dogmatycznej. Promotorem
jego pracy doktorskiej ,Kwestie
chrystologiczne u Fiodora M.
Dostojewskiego”, ktérg obronit na
Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, byt
dr Giuseppe Lorizio. Celemrozpra-
wybylo odkrycieianaliza wymia-
ru chrystologicznego powiesci
Dostojewskiego.

Nowym rzecznikiem pra-
sowym metropolity gdanskie-
go zostal natomiast ksigdz dr
Tomasz Biedrzycki, notariusz
Kurii Metropolitalnej, wyktla-
dowca nauki spotecznej Kosciota
w Gdanskim Seminarium Du-
chownym. au
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Ks. Jan
Oleksiuk

Ksigdz Stanistaw
Orminski przyszed?
tutaj jako duszpasterz

i pracowat w Rumi przez
26 lat. Umart 13 czerwca
1987 . w Wejherowie.
Byt odpowiedzialny

za muzyczne
przygotowanie wizyty
Jana Pawta Il

na Wybrzezu.

Kiedy w szpitalu
patrzyt w telewizji

na uroczystosci,

w ktoérych nie mégt juz
uczestniczy, to ptakat
ze wzruszenia. W Rumi
znaja go chyba wszyscy.
Zatozy? chér ,Lira”,
ktory wystepowat
m.in. w Watykanie.
Aktoz z nas nie zna
melodii do Apelu
Jasnogoérskiego?

To takze dzieto

ks. Stanistawa.

Cieszy nas catkowicie
oddolna, spoteczna
inicjatywa nadania
Gimnazjum nr 1w Rumi
wiasnie jego imienia.
Byt to naprawde wielki
cztowiek, kaptan,
patriota i muzyk.
Bedzie dobrym
patronem szkoty.

WypowiedzZ proboszcza

parafii pw. NMP WspomoZenia
Wiernych w Rumii

z okazji nadania Gimnazjum nr 1
imienia ks. Stanistawa Orminskiego
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Nasz wielkopostny
cykl: ,,Poznacie
prawde i prawda
was wyzwoli”,

w ktérym staraliSmy
sie przedstawié
réznego rodzaju
zagrozenia duchowe,
wywotuje wsrod
naszych Czytelnikow
duzy oddiwigk

az do tej pory.
Ostatnio obok
licznych zapytan
telefonicznych

i mailowych
otrzymaliSmy
réwniez list

od pani Marii

ze Stupska.

List do redakcji

Prosze o rade, co powinnam
zrobi¢, zeby by¢ zgodna
z wiarg i sumieniem. Od
kilku lat znam kolezanke,
ktéra masuje receptory na
stopach. Jest to podobno
akupresura.
Uslyszatam zdanie, ze jest
to szatanskie. Zaczetam
drazyc i pytac ksiezy, ale
konkretnie nie podejmuja
sie odpowiedzi. Jedni
moéwigy, ze to nic ztego, inni,
ze lepiej tego nie robi¢, ze
jest to zwigzane z New Age
inalezy z tym natychmiast
zerwag,
bo skutki tego moga by¢
tragiczne. Jeden z kaptanéw
powiedzial, ze musze z ta
kolezanka porozmawia¢, bo
gdy tego jej nie powiem, to
biore jej grzech na siebie.
Maria
ZE StUPSKA

W odpowiedzi na list

Akupresura - tak czy nie?

Nie wpadajmy w przesade. Masaz moze sig czasem przydac

Ks. Stawomir CzaLE): To mozna
masowac stopy czy nie?

Ks. GRZEGORZ DAROSZEWSKI: —
Moze na poczatku siegnijmy do
7rédla, do tego, co méwia o aku-
presurze ci, ktérzy ja praktykuja.
Dla nich jest to metoda leczenia
opartana energii Qi, ktéra sktada
sie z dwoch przeciwstawnych sit:
zeniskiej Yin i meskiej Yang. Jest
to stynny czarno-biaty znak wal-
czacych ze sobg przeciwstawnych
zywiotoéw. Ta energia jest w ciele
ludzkim, krazy po organizmie
poprzez szlaki, ktére nazywamy
meridianami. Masowanie okreslo-
nychmiejsc lubich nakluwanie, bo
akupresura jest podobnawdziata-
niu do akupunktury, ma spowo-
dowac uaktywnienie tej energii.
Ma ona dotrzeé do poszczegdlnych
narzaddéw, a chore maleczyé. Tyle
moéwia sami zwolennicy tej metody.
Co ciekawe, akupresura odwotuje
sie domedycyny chinskiej, do tzw.
punktéw chinskich, czyli miejsc
na ciele czlowieka. Przy czymich
normalna wielko$¢ wynosi 2-5
mm, a w czasie choroby moze sie
powiekszy¢ do 10 mm.

I co na to medycyna naukowa?

- Nowtasnie. Nie jest w stanie
potwierdzi¢ istnienia takich miejsc
energetycznych ani stwierdzi¢

zmeczonym stopom. A te dziecigce wystarczy potaskotac

samej energii, ktéra ma rzekomo
poruszac sie w ciele cztowieka, po-
wodujac jego uzdrowienie. Mamy
wiec do czynienia z czyms, cowy-
biega pozanauke, czyli stykamy sie
ze sferg duchowa. Zatem mozemy
mie¢ do czynieniaz dziataniembo-
skim albo demonicznym. Na pod-
stawie doswiadczen czy skutkow
uczestnictwa w takich zabiegach
stwierdzamy, Ze uczestnictwo
wtakich praktykachjest sprzeczne
z duchem chrzescijanskim. Osoby
takie maja p6Zniej problemy z mo-
dlitwa czy wrodzinie. Oczywiscie
nie mozemy wrzucaé wszystkiego
dojednegoworka, jednak zdecydo-
wana wiekszo$¢ osob, ktéra para
sie i akupresura, i akupunktura,
odwoluje sie do pozanaturalnej
medycyny chifiskiej, atym samym
idofilozofii obcej chrzeScijanstwu.
Tam na przylad nie istnieje poje-
cie Boga osobowego, a wszystko
jest Bogiem. Cztowiek ma dazy¢
dojednosci zkosmosem, §wiatem,
osiggajac stanréwnowagi - nirwa-
ny, akiedyjuzto osiagnie, staje sie
nicoscia.

Czy jednak mozemy powiedziec:
absolutnie nie! Czy tez powinni-
$my odrézni¢ masaz leczniczy od
akupresury, ktéra odwotuje sig
do duchowosci Wschodu?

GOSC GDANSKI I
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- Oczywi-
Scie tak. Nalezy
zwroci¢ uwage, jakie jest Zrodlo
takich praktyk. Do czego sie odwo-
tuja, jaka maja ideologie ci, ktérzy
praktykuja takie formy? Jezeli jest
to metoda masazu, relaksacyjna,
opartanametodach akademickich,
wtedy wszystko jest w porzadku.
Jezeli natomiast ktos odwotuje sie
do metod niekonwencjonalnych
badz idzie do gabinetéw, ktdre
W nazwie maja odwotanie do me-
dycyny czy filozofii chifiskiej albo
tez jest tam wiele nieznanych ter-
mindéw czy pojec, to lepiej w takie
rzeczy nie wchodzié. Jezeli chodzi
ometoderelaksacyjng, kazdy znas
moze sie nauczy¢ pewnych dzia-
Tarh, opartych na nauce, i poméc
sobie czy innym.

Czy moina stosowac drewniane
przyrzady do masazu stop?

- Jasne, Ze tak. Nie wpadajmy
w przesade. Jezeli taki przyrzad
ma za zadanie pobudzi¢ kraZenie,
da¢ nam mozliwo$¢ relaksacji, to
stosujmy go $miato. W dzisiejszych
czasach, kiedy czlowiek jest czesto
zmeczony od stania, chodzenia,
siedzenia, tego typu dzialania
moga nam pomoc. Nie wpadajmy
wiecwpanike, ale zawsze badajmy
zrédta. Brak wiedzy czy doSwiad-
czenia nie zwalnia nas przed odpo-
wiedzialno$cia. [ |
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Tylko tam, gdzie nic sie nie robi, nie ma problemow

Solidarna Europa
czy europejska solidarnos¢?

Z o. Maciejem Zieba,
dominikaninem,
dyrektorem
Europejskiego
Centrum
Solidarnosci, nie
tylko o promowaniu
solidarnosci
rozmawia Andrzej
Urbanski.

AnpRrzEJ URBANSKI: Czym po-
winien charakteryzowa¢ sie
Europejczyk?

O. MACIE) ZIEBA:
- Ja nie stosuje
takiej klasyfika-
cji.Raczej pytam,
czym powinien
sie charaktery-
zowac czlowiek, -
dobry cztowiek. Wowczas odpo-
wiedZ powinna brzmie¢, ze powi-
nien wykorzystywac swoj zmyst
etyczny i swoje zdolnosci intelek-
tualne. Dobry Europejczyk to taki
czlowiek, ktory zna swoja tradycje
intelektualng i etyczng i potrafi
z niej tworczo korzystac.

e
™

A czy w ECS cztowiek bedzie
w centrum?

- Zaczyna pan od analizy na-
zwe. W tym wypadku i ,.europej-
skie” jest mniej waznei,centrum”
jest niezbyt istotne. Najwazniejsza
jest ,solidarno$¢”. Spokojnie mo-
gliby$my sie obejs¢ bez przymiot-
nika ,.europejskie” albo wstawic¢
~Swiatowe”. To miejsce mogliby-
$my tez nazwac instytutem czy
fundacja. Istotg tego miejsca jest
»Solidarnos¢”. ,,Europejskie” ma
przede wszystkim podkresli¢, ze
nie chodzi nam o wymiar $ciSle
polski, ale zdecydowanie szerszy,
uniwersalny. Centrum maukazaé
nowa jako$¢ w promowaniu dzie-
dzictwa, Solidarnosci” przysziym
generacjom. Zaréwno na $wiecie,
jak i w Polsce. Nie ma to by¢ tylko

opowies¢ o tym, co bylo, ale i ma

takze inspirowac ludzi zyjacych
dzi$, a to ,,dzi$” powinno siegaé
w przyszle pokolenia.

Czy ,,Solidarnosc¢” potrzebuje
takiego centrum, jakim ma by¢
ECS? Czy wspdlczesnie po to, zeby
przekazac te wartosci, trzeba bu-
dowa¢ gmachy?

- Narazie nie mamy gmachu,

adzialamy. Przede wszystkim po-
trzebaludzi, ktérzy chcg po§wiecié
duzo czasuienergii dlapromowa-
nia tej idei. Takze ,Solidarnos¢”
po czasie strajkéw potrzebowata
biur, miejsc na wszechnice, reje-
stry, szkolenia, drukarnie. Musia-
1a mie¢ wymiar instytucjonalny.
Na pospolitym ruszeniu Polacy
budowali wiele razy, ale toniejest
najdoskonalsza forma dziatania.
Najwazniejszyjest wymiar ducho-
wy, ale wymiar instytucjonalny
jest réwniez potrzebny.
Dzisiaj stowo ,,solidarnos¢” ma
rézne oblicza. Jak powinnismy
je odbiera, aby przetozy¢ tamta
rzeczywistos¢ na terainiejszosc
iprzysztosc?

- Solidarno$¢ tobudowanie na
tym najglebszym poziomie ludz-
kim, gdzie odkrywamy podobien-
stwa, a nie réznice. Mozemy by¢
bardziej lewicowi lub prawicowi,
mozemy w taki czy inny sposéb
interpretowac nasza wiare. Moz-
naby¢ zréznych kregéw kulturo-
wych, ale jest co$§ podstawowego
1wspdlnego, co nas taczy - nasze
czlowieczenstwo, ludzka godnosé.
I na tej wspdlnocie powinnismy
budowad, nie thumigc réznorodno-
$ci. Nie antagonizowac, nie szukac
wrogdw, nie starac sie dominowac,
ale budowac razem w poczuciu
wspdlnoty. Tu w naturalny sposéb
pojawia sie pytanie o tych najstab-
szych, uciskanych, bezbronnych,
bo oni najbardziej cierpia, gdy nie
ma solidarnosci.

Jak chcecie docierac z promocja
»Solidarnosci” do spoteczen-
stwa? Jaki kod dotarcia chcecie
zastosowac?

Stocznia dzisiaj. Trwa rozbiérka budynkéw postoczniowych

- Szeroki i réznorodny. Zacze-
lismy sponsorowac badanianauko-
we. Pracujemy nad wydawaniem
ksigzek i organizowaniem powaz-
nych sesji naukowych. Zbieramy
tez $wiadectwa osdb, ktore byty
uczestnikami tamtych wydarzen.
Tworzymy obszerne archiwum.
To jest ukierunkowane na prze-
szlodé. Z drugiej strony chcemy
méwié takze jezykiem np. kon-
certow, ktéry ma zainteresowac
mlodziez, jezykiem spotu rekla-
mowego, happeningu ulicznego,
filmu, interakcyjnego programu
komputerowego. Tak, by pewne
rzeczy przekazaé¢ watrakcyjny dla
mtodych sposéb. Wciggnaé do re-
fleksji. Potem moZemy oczekiwac,
7e ciludzie wezma do rekiksigzke
czy opracowania dotyczace tam-
tychwydarzen.

Czy dzisiaj na stowo ,,solidar-
nos¢” ludzie czekaja tak, jak
czekali wlatach 70.1 80.?

- Mam glebokie przekonanie,
ze takie nutki jak solidarnosé,
wspdlnota, troska o stabszych,
tworzenie czego$ dobrego graja
w kazdym ludzkim sercu, a przy-
najmniej w ogromne]j wiekszosci
ludzkich serc, one sa ponadcza-
sowe. Pozostaje kwestia doboru
instrumentéw, na ktérych trzeba
je zagraé. Potrzeba solidarnosci,

piekno solidarnosci sa wcigz
Zywe.

W ostatnim czasie ludzie ,,Soli-
darnosci” nieco sig rozeszli. Czy
uda sie w ECS wytworzy¢ klimat,
ktory ich potaczy?

- To jest proces dtugofalowy.
Bardzo mnie boli, gdy tego do-
Swiadczam na co dzien. Jak widze
réznego rodzaju podziaty. I to
wéréd tych, ktérzy byli tak blisko
siebie. MySle, ze to wymaga czasu,
cierpliwoscii pokonywania réz-
nic. Jest to jeden z trudnych, ale
bardzo waznych celéw centrum.

Nie sadzi Ojciec, ze przy powsta-
waniu centrum jest zbyt duzo
podziatow i negatywnych skoja-
rzen? Chociazby wokét ostatnich
przetargow?

- Dlatego przez blisko 20 lat
nie powstala taka instytucja. Tam,
gdzie chodzi o duze przedsiewzie-
cia, zawsze beda sie one pojawiaty.
Tylko wtedy, gdy nic sie nie robi,
problemy sie nie pojawiaja. Im wie-
cej sie robi, tymbardziej problemy
sie mnoza. Przy tego typu przed-
siewzieciach nie da sie zaspokoi¢
potrzebwszystkich. Chodzi jednak
o to, by istnial realny dialog, by
jak najwiecej zbudowaé wspdlnie
iwciaz sie doskonalic.
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Juz po raz 10. ,,Katolicy na ulicy”

UKkryty
skarb?

Nie chodzi o promocje wiary. Wychodza na ulice,
by dociera¢ z Ewangelig do czlowieka.

atolickie Stowarzyszenie

LJezus zyje” juz po raz 10.
zaprasza na festyn rodzinny
»Katolicy na ulicy”, ktéry od-
bedzie sie 22 maja na Diugim
Targu w Gdansku. - Zabierzmy
dzambe, bongosy, tamburyny,
aby wspolnie zagra¢ na chwate
Pana - zachecaks. Jan Kucharski,
dyrektor Gdanskiej Szkoty Nowej
Ewangelizacji. Wszystko rozpocz-
nie sie 0 17.00 przemarszem od
Zlotej do Zielonej Bramy.

Kazanie,
rozmowa, koncert

Czlonkowie SNE od 10 lat po-
kazuja, Ze nie tylko mozna, ale
trzeba dzieli¢ sie swoja wiarg na
zewnatrz. - Wydaje mi sie, ze kaz-
dy ma potrzebe wyrazenia tego,
co czuje. Lepiej chyba wyjsé na
scene, zorganizowaé dobry kon-
cert, opowiedzieé o tym, co prze-
zywamy i co stalo sie udzialem
naszego zycia, niz ze sprejami
i piwem chodzié¢ w upalne dni,
wldczac sie bez zadnego sensu
- méwi ks. Zbigniew Wydrzyk,
duszpasterz parafii pw. §$. Piotra
iPawla w Gdanisku. Tym, o czym
chca opowiadad, jest realne od-
krywanie Boga wich Zyciu. - Do
ludzi mozna dociera¢ wrézny spo-
s6b. Do jednych trafi ptomienne
kazanie w kosciele, do drugich
prywatna rozmowa, a inni wy-
biora koncert ewangelizacyjny
- méwi Asia Roczyniska ze Wspdl-
noty Kairos, dziatajacej przy pa-
rafii NajSwietszego Serca Jezu-
sowego w Gdansku-Wrzeszczu.
- Kto$ ze sceny opowie 0 swoim
do$wiadczeniu wiary, o spotkaniu
zBogiem prawdziwym, Zywymi...
buch! - odtad wszystko sie wjego
zyciu moze zmienié - dopowiada.
Jednak ostateczna decyzjanalezy

do czlowieka. - Kazde przedsie-
wziecie ma swoich zwolennik6w
i przeciwnikéw. Wydaje mi sie
jednak, ze kazdy pretekst, ktory
moze pobudzié¢ do nawrdcenia,
jest dobry - dodaje Maciej Sza-
fran, student AWFiS.

Nie musimy udowadniac

Rados$¢ to stowo chyba zbyt
rzadko uzywane w kontekscie
wiary wspblczesnego czlowie-
ka. - A przeciez ma ona w swo-
je naturze co$, co bezposrednio
jest zwiazane z checia dzielenia
sie. Gdy kto$ ma rados¢ w sercu,
chce sie nig podzieli¢ z innymi -
wyjasnia ks. Wydrzyk. Tym bar-
dziej jesli kto§ odkryt te radosé
w swoim zyciu. - Kosciot gloszac
Ewangelie nie liczy, ilu uwierzy-
lo. Istota jest dzielenie sie wiara.
Kto uwierzy, to juz Pan Bég wie
najlepiej. Tak okreslitbym nasze
dziatanie - dodaje duszpasterz
mtodych. Dzialalno$¢ SNEirézne
akcje, ktére organizuja jej czton-
kowie, sq skierowane na gloszenie
Ewangelii. - Nie prébujemy robié
nic innego. Zmieniaja sie jedynie
formy dotarcia, nic wiecej - thu-
maczy ks. Jan Kucharski. - Jan
Pawetl Il tak wiele mowit o nowej
ewangelizacji. My nie mozemy
tego nie czynic - dodaje.

Katolicy na ulicy nie ttuma-
cz3, hie wyjasniajg, ze s lepsialbo
7e ztapali Pana Boga za nogi i ze
religia moze by¢ radosna. - Nie
musimy nikomu nic udowad-
niaé. Cho¢ wielu mnie pyta, jak
to jest, ze nie boje sie i$¢ w su-
tannie przez Dtuga, nie boje sie
publicznie przyznawaé do swojej
wiary - opowiada ks. Zbigniew.
Pewnego razu zdarzylo sie, ze
w stroju duchownego wszedt do
restauracji, cowywotalo niemata

W ubiegtych latach festyn zawsze gromadzit ttumy.

Moze w tym roku padnie rekord frekwencji?

konsternacje. Alei takie do§wiad-
czenie mu sie przydato. Wiele lat
temu do$wiadczyl osobistego
spotkania z Jezusem, gdy, jak
méwi, Pan Bog zabral mu strach
ipokazatrado$é zycia, prawdziwe
zycie w wolnosci, bez leku. I choé
czasami ludzie wychodzacy do
innych ze swoja wiarg moga sie
czué nieco skrepowani, w momen-
cie powierzenia trosk Stworcy
wszystko mija. - Kiedy$ na Mszy
$w. dlamlodziezy spotkatam swo-
ich studentéw. Zastanawiatam sie,

jak sie zachowac - opowiada Asia
Roczynska. - Wéwczas zrozumia-
tam, Ze trzeba by¢ po prostu au-
tentycznym. Nie mozna udawacé
kogo$ innego. To Bog mi go dat
- dodaje Joasia.

Form dotarcia do czlowieka,
jak i poznania Boga jest wiele.
Wazne, by nie zamykac sie, ale
szukac. Warto przyjs¢ na spotka-
nie na Dtugi Targ. Nawet jedli sie
nie spodoba, zawsze mozna wy-
brac sie na spacer po Staréwce.

Andrzej Urbanski

Katolickie Stowarzyszenie
Gdanskie] Szkoly Nowe] Ewangalizac]i

Jezus iyie

KOncerty: .
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Powszedni
1 jednoczacy

SZACUNEK DLA CHLEBA. — Piekarz piekarza rozpozna zawsze.
Raz, ze uzywamy stéw, ktoére sg charakterystyczne dla zawodu.
A dwa, to po zachowaniu, po stosunku do chleba

- mowi Andrzej Szydtowski, znany gdanski piekarz.

tekst i zdjecia
KS. StAWOMIR CZALE)

sczalej@goscniedzielny.pl

tym, Ze Andrzej wraz z

dwoma bra¢mi podejmie

zawdd zwigzany z maka,

zadecydowatarodzinna
tradycja. Ojciec Andrzeja, Jozef,
zalozyl swoja pierwsza piekarnie
w Trzebieszowie pod Eukowem
na Podlasiu juz w 1943 r. Po woj-
nie kontynuowat swoja prace w
Eukowie, a w 1948 . przyjechat
do Gdanska-BrzeZna, gdzie kupit
piekarnie z domem. - Tam byli-
$my kroétko, tylko do wrze$nia.
A zaraz potem przenieslismy sie
do Gdanska-Wrzeszcza, zktérym
jesteSmy zwigzani az do teraz -
wspomina symn.

Urodzony na bajcie

Zachowanie, po ktérym moz-
na rozpoznac¢ piekarza, chyba
najlepiej widaé w restauracji.

- Raz bylem w ekskluzyw-
nymhoteluizauwazytem, ze
jednemu z gosci na ziemie
spadty okruszki chleba.
Natychmiastjepodniést.To |
bardzo charakterystyczne

dla piekarzy, ze nie dopusz-
czaja nawet my§li, iz chleb
mozebyé tak sponiewierany,
nawet maty okruch - méwi
piekarz. Andrzej od mtodosci
wychowywany byl wszacunku
do chleba. Mozna powiedzieé,
7e oddychal powietrzem zmie-
szanym z maka. - Wiasciwie

to urodzitem sie na bajcie w pie-
karni - $mieje sie. A bajta to duzy,
zwezajacy sie pojemnik, ktory
stuzy do mieszania maki.

Lata 50. to byta walka o prze-
trwanie. Kazda piekarnia dosta-
wala tzw. domiary, ktére doszczet-
nie zniszczyly niejedna porzadna
wytwornie dobrego chleba. - Raz
przyszedtdonaskomornikizaza-
dat zaptacenia100tys. z. Mamusia
pokazata mu pokwitowanie, Ze juz
jest zaplacone, a ten, ze wie, ale to
jest nowe 100 tys. do zaptacenia -
mowi. Najwiekszy cios przyszedt
W 1953 1., kiedy komunistyczne
wladze wstrzymaly wszystkim
prywatnym piekarzom przydzia-
ty maki. Wtedy padto najwiecej

piekarni i cukierni. Reszta po-
zostawala zamknieta. Po dojsciu
Wiadystawa Gomulki do wiadzy
restrykcje zelzaty. Ale i wtedy
nie kazdy miat prawo do swojej
piekarni! - Przychodzity komisje
ijak im sie ktéra$ piekarnia spodo-
bala, to przejmowali ja na rzecz
PSS ,Spotem” - méwi syn Jozefa.
Szydlowskim sie udato.Ichlokalna
Trauguttabytjednocze$nie miesz-
kaniem, sklepem i piekarnia. - Jak
wstrzymali nam przydzial maki, to
zrobiliSmy w sklepie mieszkanie,
atatu$ wpiekarni zrobit magazyn
na pasze - opowiada Andrzej. J6-
zef zajal sie wtym czasie transpor-
temkonnym. Pracowal m.in. przy
budowie lotniska wojskowego w
Pruszczu Gdatiskim.

Prezydent
wszystkich piekarzy

Dewiza zyciowa Andrzeja
Szydlowskiego jest stwier-
dzenie, ze chleb laczy

ludzi. Nie jest to li tylko
stwierdzenie nawiazu-
jace do glebokiej sym-
boliki chleba. W latach

1994-2004 Andrzej byt

w zarzadzie Swiatowej

Unii Piekarzy (Interna-

tional Union of Bakers),
organizacji zalozonej w

Jeden chleb daje nam
zycie ziemskie,
a drugi niebieskie

1922 1., ktérego Polska byta czton-
kiem-zalozycielem. Organizacjana
terenie Polski zostala reaktywowa-
napokomunistycznych rzadachw
1990 1. O jednoczacej sile chleba
Andrzej przekonat sie w1996 .,
bedac na Cyprze, a wiec wyspie
podzielonej na wplywy tureckie
i greckie. Odbyt sie tam wtedy
kongres Unii. - PoszliSmy jako
piekarze z catego Swiata do miejsc,
gdzie nikt z miejscowych nie moze
chodzi¢. RozmawialiSmy przy tym
zludZmi po obu stronach granicy.
Takim symbolicznym gestem byto
rozdawanie wszystkim ludziom
chleba, ktéry wspdlnie tam upie-
Kklismy - opowiada. Nasz gdanski
piekarz nie tylko byt w zarzadzie
Unii Piekarzy, ale takZze przez dwu-
letnig kadencje (2002-2004) byt
j&j prezydentem. - Bylem pierw-
szym prezydentem, ktéry obje-
chal wszystkie kontynenty, aby
robi¢ promocje i chleba, zawodu
piekarza. Musze tez stwierdzi¢, ze
chlebludzie jedza wszedzie. Rézni
sie on tylko rodzajem uzytego do
wytworzenia produktu, ksztattem
czy smakiem - méwi. Co ciekawe,
nawet takie kraje jak Chiny odno-
towuja wzrastajace spozycie chle-
ba. - Tam jadtem chleb pieczony
z ryzu czy kukurydzy. Zupelnie
inny od naszego europejskiego,
pieczonego z maki pszenno-zyt-
niej - wspomina. Jednak to nasza
europejska receptura staje sie
coraz bardziej popularna nawet
na takich kontynentach jak Azja
czy Afryka. - Na pewno wptywa
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Na mace przeznaczonej do zakwasu Andrzej robi reka znak
krzyza - tak jak nauczyt go ojciec

nato rozwdj turystyki, przeptyw
ludzi. Aleisami zaczynaja go coraz
wiecej spozywacé. Nigdy dotad kla-
syczny europejski chleb nie byt tak
bardzo popularny wéréd Chificzy-
kow czy Arabow jak teraz - mowi
prezydent Unii.

W czasie podrézy Andrzej Szy-
dtowski miat zwyczaj zabierac ze
sobg polski chleb do degustacji. -
Kiedy dawatem do posmakowania
nasze wyroby, tobez zadnego uda-
wania piekarze z innych panstw
stwierdzali, ze polski chleb jest
rzeczywiscie najlepszy - cieszy
sie. Zawsze to milej ustyszeé z ust

(ipodniebien) niezaleznych, niz od
kogo$, ktowprawdzie sam degusto-
wat setki gatunkow chleba, ale jest
Polakiem. Trzeba jednak stwier-
dzi¢, ze do polskiego chleba sma-
kowo podobnyjest iten z Niemiec,
Austrii, Biatorusi, Ukrainy, Rosji,
krajéw nadbattyckich, awreszcie
ze Stowacji i Czech. Smakowo jed-
nak wygrywamy. - Zwigzane jest
toz surowcem,; szczegdlnie chodzi
0zyto,ktére jest w Polsce znakomi-
te. Ze zmielonej makKi z takiego zyta
wyprowadzamy doskonaty kwas,
ktéryjest naturalna podstawa na-
szego ciemnego pieczywa - mowi

Andrzej. Co ciekawe, Niemcy w
pewnym okresie zaniechali uzy-
wanianaturalnych zakwaséw, idac
w kierunku tzw. zaueréw, a wiec
kwasu, ktéry jest w postaci pasty
Iub proszku. - Teraz z powrotem
ucza sie od nasiprzechodzanana-
turalne zakwasy - thumaczy.

Najwieksze zaskoczenie w
czasie prezydentury w Unii dla
piekarza, co z niejednego pieca
chleb jadl, byto w Argentynie i
Urugwaju. - Po raz pierwszy w
zyciuzobaczytem piec w ksztatcie
kopuly. Srednica pieca wynosita
sze$¢ metréw, a wysoko$¢ w naj-
wyzszym punkcie trzy dwadzie-
Scia - méwi. Piec byt wykonany
z cegiel, opalany drzewem. Bez
zadnych zegaréw wskazujacych
temperature piekarz wiedzial, na
ktorej ,hercie”,awiecnatle pieca,
jakie wyroby potozy¢. Jedno miej-
sce przeznaczone byto na serniki,
w glebi piekty sie ciastka, winnym
miejscu butkiirogaliki,awinnym
juz sam chleb. - Do$wiadczenia i
praktyki jednak nic nie zastapi.
Nawet i dzisiaj, jak wchodze do pie-
karni i patrze na ciasto, to wolam
czasem mlodego piekarza i kaze
mu dola¢ wiadro wody i ,przyku-
rzy¢” maka. Ten mowi, ze sie boi i
nie bierze odpowiedzialno$ci. No
iokazuje sie, Ze mamracje - zamy-
Sla sie Andrzej Szydlowski.

Zdrowie ciata i ducha

Chleb, zwlaszcza ciemny, razo-
wy, stanowi bardzo wazna cze$¢
diety. Tymczasem w Polsce nastapit

GOSC GDANSKI VI

bardzo duzy spadek spozycia pie-
czywa. W 2005 . przeprowadzono
na 1600 rodzinach badanie, z kt6-
rego wynika, Ze chleba spozywa
sie mniej az 025 proc. W latach 8o.
spozywano chleba powyzej100kg
rocznie. Ale te dane sg zafatszowa-
ne, poniewaz chleb uzywany byt
wtedy jako karma dla zwierzat,
bobyl taniszy od paszy. Norma jest
92-94 kg rocznie. - Wprawdzie
nie ja jako piekarz powinienem
o tym méwic¢, ale lekarz. Czesto
kobiety méwia, ze nie jedza chle-
ba,bonie chcg przytyé - zauwaza
Andrzej. W tej chwili spozycie jest
napoziomie 70kg. Tymczasem, co
podkreslaja juz sami lekarze, spo-
zycie ponizej 64 kg rocznie moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla
ludzkiego zdrowia. - Ciemny chleb,
czylirazowiec, graham, powinien
stanowi¢ 30 proc. dziennej diety.
Pomaga wkrazeniu, trawieniu czy
chociazby zapobiega miazdzycy -
méwi Szydtowski.

Chleb ma znaczenie gleboko
symboliczne. Chleb Zegnamy
przed pokrojeniem, kiedy krom-
ka spadnie na ziemie, woéwczas
podnosimy ja i catujemy. - Jedne-
go tylko nie potrafie zrozumie¢,
choé wielokrotnie o tym rozma-
wiatem jako prezydent Unii, i to
na wysokim szczeblu z réznymi
szefami rzadéw, politykami. Ot6z
nie mawyttumaczenia, ze komu$
na $wiecie brakuje chleba. Bo on
powinien by¢ dla wszystkich,
skoro mamy nadprodukcje zbéz
- uwaza Andrzej. Do dnia dzi-
siejszego - nauczony przez ojca
Jézefa - robi reka znak krzyza
namace przeznaczonej do zakwa-
su. - Zeby dobrze ciasto wyrosto
i zeby chleba nam nie zabrakto
- thumaczy.

W procesji Bozego Ciata obok
réznych cechéw rzemieSlnikéw
ida tez piekarze. - Tatus$ mi opo-

wiadal, ze piekarze zawsze
uczestniczyli w gdanskiej
proces;ji i to bez wzgledu na

~ | konsekwencje. My chyba ja-

ko$ mamy szczegdlny stosu-
nek do Chrystusa zakrytego
pod postacig Chleba. I to jest
chleb, i to Chleb. Jeden daje
nam zycie ziemskie, a drugie
niebieskie - méwi. [ |

Dewiza zyciowa
Andrzeja Szydtowskiego
jest stwierdzenie,

ze chleb 1aczy ludzi
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Nauka, terapia i rehabilitacja w nowym osrodku Caritas

Trzy w jednym
dla potrzebujacych

Zbyt duzo dzieci wciaz pozostaje bez opieki

i wsparcia. Najtrudniejsza sytuacje maja osoby
niepelnosprawne. Dobrze wiec, ze wsrod wielu
placéwek Caritas powstaja i te, ktére utatwiaja
codzienne dziatanie takim osobom.

Srodek Rehabilitacyjno-

-Edukacyjno-Wychowawczy
im. $w. Stanistawa Kostki jest
pierwsza placowka edukacyj-
na prowadzona przez Caritas
Archidiecezji Gdanskiej. Sytuacja
zyciowa i spoleczna osob niepel-
nosprawnych zyjacych na wsi jest
szczegoblnie trudna, stad pomyst
stworzenia bardzo profesjonal-
nej placéwki wspierajacej dzieci
imlodziez niepelnosprawna z te-
renéw wiejskich.

Placéwka rozpoczeta swoja
dziatalno$¢ dwa lata temu w Trab-
kach Wielkich, cho¢ tak naprawde
dopiero teraz wida¢ konkretne
efekty jej zaangazowania. Pilo-
tazowo w pierwszym roku dzia-
lalnosci opieka objetych zostato
10 dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie z terenu powiatu

gdanskiego. - Obecnie do osrodka
uczeszcza 20 niepetnosprawnych
podopiecznych w wieku 6-24
lata, ktorzy realizujg normalny
obowigzek szkolny. W placéwce
funkcjonuje 5 grup edukacyjno-
rewalidacyjnych - méwi Patrycja
Osiniska, dyrektor OREW Caritas.
Niedawno o$rodek przenidst sie
do wtasnego budynku przy uli-
cy Pasteura. Dziatalno$¢ rewa-
lidacyjno-edukacyjna zostala
rozszerzona o duze centrum
rehabilitacji. Obecnie o$rodek
zapewnia nauke, terapie i reha-
bilitacje lecznicza o wysokim stan-
dardzie z udziatem najlepszych
specjalistow.

Razem i profesjonalnie

Program pracy wycho-
wawczo-dydaktycznej o§rodka

Pitka rehabilitacyjna tak wielka, jak serca ludzi, ktérzy pracuja

tu z dzieémi
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realizowany jest na podsta-
wie indywidualnych programéw
edukacyjno-terapeutycznych
iindywidualnych programow re-
walidacyjno-wychowawczych,
przygotowywanych dla kaz-
dego wychowanka. Placowka
przez edukacje stymuluje rozwoj
psychoruchowy, intelektualny
ispoteczny niepetnosprawnych
podopiecznych. - OREW prowa-
dzi terapie w zakresie rozwijania
dojrzatosci spotecznej, sprawno-
$ciw samoobstudze i zaradnosci
osobistej. Osrodek prowadzi re-
habilitacje lecznicza i spoleczna,
terapie psychologiczng i logo-
pedyczng - podkresla dyrektor
placowki. Podopieczni o$rodka
moga korzystac z hipoterapiiido-
goterapii. W placéwce prowadzo-
ne s zajecia z profilaktyki zdro-
wotnej i edukacji ekologiczne;j.
- Niepelnosprawni uczniowie

maja mozliwo$¢é rozwijaé wia-
sng ekspresje tworcza w trakcie
zajeé artystyczno-manualnych.
Uczniowie mimo zlozonych nie-
pelnosprawnosci maja kontakt
z kultura i sztuka oraz biorg
czynny udzial w rekreacji i spo-
rcie - dodaje Patrycja Osifiska.
Placowka wspiera otoczenie
0s6b niepetnosprawnych. Pro-
wadzi warsztaty i poradnictwo
psychopedagogiczne oraz rehabi-
litacyjne dlarodzin i opiekunéw
0s6b niepelnosprawnych. Dodat-
kowo angazuje swoich uczniéw
w zycie §rodowiska lokalnego.
Animuje szerokie dzialania inte-
grujace Srodowisko oséb peino-
i niepetnosprawnych. O$rodek
wspéipracuje z okolicznymi
szkotami i placéwkami, dziata-
jacymi na rzecz oséb niepeino-
sprawnych na terenie powiatu
gdanskiego. au

Wazne informacje

dla mieszkancow Trabek Wielkich i okolic

W ramach Centrum Rehabilitacji Caritas Archidiecezji Gdanskiej
im. sw. Stanistawa Kostki dziataja: Osrodek Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczy, Oddziat Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka, Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej.

B Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
zapewnia nauke, terapie pedagogiczna, logopedyczna,
psychologiczng i rehabilitacje o wysokim standardzie,

z udziatem doswiadczonej i wykwalifikowanej kadry.

Bl Oddziat Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka jest
nowa forma pomocy dla dziecka niepetnosprawnego w wieku
0-6 lat i jego najblizszego otoczenia. Zadaniem oddziatu

jest prowadzenie wielospecjalistycznej, kompleksowej,
skoordynowanej i ciagtej pomocy dziecku zagrozonemu
niepetnosprawnoscia lub niepetnosprawnemu oraz jego

rodzinie.

B Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej NZOZ Caritas swiadczy
ustugi rehabilitacyjne dla wszystkich mieszkaricow gminy.
Usprawnianie odbywa sie w specjalnie przygotowanych
salach do kinezyterapii, fizykoterapii, terapii manualnej,
masazu oraz w salach gimnastycznych.

Placéwka wyposazona jest w aparature

do swiattolecznictwa, laseroterapii, magnetoterapii,

elektroterapii i krioterapii.



