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redaktor wydania

karza sie, ze siedzi

godzinami przy
komputerze lub TV,
ucieka w pracoholizm,
nie interesuje sie rodzing,
jest nieodpowiedzialny,
klamie i manipuluje.
Wspdtcze$ni mezowie
nie sgidealni. Zony,
niestety, takze.
Rozczarowanie ta druga
strong dotyczy jej braku
wiary w Boga, tego,
7e chce zy¢ jak kobieta
wyzwolona, Ze podzielila
rodzine, ze zrzedzi,
plotkuje, rozmawia
godzinami przez telefon.
Jak poméc odbudowac
to, co zostalo zniszczone
miedzy ludZzmi, ktérych
polaczyta mitosé i ktérzy
zobowigzali sie tej
mitosci strzec az do korica
zycia? Pocieszajace
jest na pewno to,
ze matzenstwa szukaja
dla siebie pomocy, gdy
konflikty je przerastaja.
Wiecej na ten temat
piszemynas.IV-V.
Dla Wiestawa Wodyka,
autora tekstow i muzyki
do ptyty ,Santo Subito”,
Jan Pawel 11 byt i jest kim$
wyjatkowym. Jak
podkresla, beatyfikacja
to moment, na ktéry
czekal od dtuzszego
czasu. O swojej pasji
domuzykiiholdzie,
ktéry sktada polskiemu
papiezowi, opowiada
nas. VI. Proponujemy
takze rozmowe z dr
Aleksandra Modliniska,
kierownikiem
medycznym Domu
Hospicyjnego §w.
Jozefaw Sopocie, ktora
opowiada o nadziei,
delikatnej granicy
miedzy zyciem
i$miercia oraz mitosci
donajblizszych (s. IID).
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Wizyta kaptana z Afryki

Krajpieknainedzy

- Ksiedza Roberta
Mutageki poznatem

w diecezji Fort Portal
podczas mojej wizyty

w Ugandzie. Nie dalo sie
nie zauwazyé, co ten
miody kaptan robi

dla swoich wiernych

- méwi ks. Jarostaw
Ciechanowski, dyrektor
Torunskiego Centrum
Caritas.

aproszony przez ks. Jarostawa
Z afrykanski gos¢ odbyt swoja

pierwsza w zyciu podréz za-
graniczna. Nie po to, Zeby zwiedzac
Polske, ale by przedstawi¢ naszym
rodakom mato znane fakty z zycia
Kosciota na Czarnym Ladzie. - Wy-
chowalem sie w domu, w ktérym byto
nas szesnascioro. Jabytem ésmy, a tro-
je mojego rodzenstwa zmarto na AIDS
- powiedzial do wiernych podczas

niedzielnej Mszy $w. w koSciele $w.
Andrzeja Boboli w Gdyni. Ks. Robert
dotart tu na zaproszenie ks. Wojciecha
Cichosza, profesora UMK w Toruniu,
kolegi ks. Jarostawa.

Sytuacjawkraju, stynacym z wie-
Iu parkéw narodowych, jest czesto
dramatycznie trudna. - Na 34-miliono-
wa populacje przypada az 20 milionéw
dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zy-
cia - opowiadat ks. Mutageki. Wielu
ludzi umiera na AIDS czy gruzlice, tak
ze wUgandzie sa az 2 mIn sierot, ktore
stracily oboje rodzicéw. Powaznym
problemem jest dostep do edukacji,
niezbednej chociazby po to, zeby
nauczy¢ sie jezyka angielskiego.
W kraju, w ktérym funkcjonuje 100
dialektow, komunikowanie sie bez
znajomosci tego jezyka jest niemoz-
liwe. - Niestety, az 70 proc. dzieci
imlodziezy ma problem z pieniedzmi
nanauke - zauwazyt.

Uganda jest w zdecydowanej wiek-
szo$ci krajem chrzescijaniskim. Kato-
licy stanowig ok. 40 proc. populacji.
- Nasz Kosci6t szczyci sie meczennika-
mi. Wielka czcig ciesz sie tez unas Jan

W dobie
globalizacji
byé moze
coraz czesciej
bedziemy
mogli si¢
zetknac
zzywym
Kosciotem
spoza Europy

Pawel I1 i siostra Faustyna Kowalska
- zaznaczyt ks. Robert. Pomimo wielu
trudnoSci, kaptani staraja sie przeciw-
dzialaé biedzie materialnej i duchowe;j.
- Sg tam diecezje, w ktérych na1min
wiernych pracuje tylko 50 ksiezy -
wyijasniaks. Ciechanowski.

Podczas swojej wizyty ks. R. Mu-
tageki zebrat ok. 40 tys zi. W same;j
parafii na gdyniiskim Obtuzu - 5000 do-
larow, ktore wystarcza na 25 rocznych
stypendiéw dla biednych uczniéw.
- Mysle, Ze ta wizyta pomogla nam
samym zrozumie¢, jak wiele mamy
ijak niewiele potrzeba, Zeby uratowac
komus zycie - podkreslit ks. Jarostaw.
Warto dodaé, ze dyrektor torunskiej
Caritas sam niedtugo wyjedzie praco-
wac na misjach w Ugandzie.

Wazny jest takze fakt, Ze pomoc
nie byla jednorazowa akcja. Kazdy, kto
chcialby ,,zaadoptowa¢” ugandyjskie
dziecko, zapewniajac mu mozliwo$¢
nauki, uzyska wszelkie mozliwe infor-
macje w sekretariacie Zespotu Szkét
Katolickich w Gdyni-Obtuzu u Anety
Dzieciot.

Ks. Stawomir Czalej

P

KS. StAWOMIR CZALEJ
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Animacja charyzmatyczna

Modlitwa jest zadaniem

GDYNIA-CHYLONIA. Weeken-
dowy Kurs Animacji Modlitwy
Charyzmatycznej rozpocznie sie
11 lutego. Ma by¢ wprowadzeniem
w modlitwe osobistg i wspdlnoto-
W3, przezywana w wymiarze Pie¢-

dziesiatnicy. Kurs uczy, jak zor-
ganizowac strukture modlitewna
wspdlnoty. Organizator - Szkota
Nowej Ewangelizacji - zaprasza
do domu parafialnego $w. Mikotaja
w Gdyni przy ul. $w. Mikotaja 1.

XIV Dzien Judaizmu

GpaNsk. ,Uczestniczac w tego
rodzaju nabozenstwie, dajecie
wyraz swojej wiary w mito$¢ Boga
do kazdego czlowieka” - skiero-
wat stowo na XIV Dzien Judaizmu
metropolita gdanski abp Stawoj
Leszek G16dz. Spo-
tkanie odbylo sie
w Gdanskim Semi-
narium Duchownym.
Wzieli w nim udziat
zydzi, a takze klerycy
1 moderatorzy gdan-

metropolita zachecat, by to spotka-
nie bylo nie tylko wyrazem wiary
w te same BoZe obietnice, ale takze
krokiem w budowaniu wspélnoty
mitoSci opartej na tej wierze. -
Niech bedzie to przede wszystkim
okazja do przypo-

mnienia, Ze Bozego

‘/ blogostawienstwa
doswiadczaja ci,

ktérzy Bogu zaufali
iw wierze w jedyne-
go Boga przezywaja

skiego seminarium. -

Modlitewne spotkanie chrzescijan
1 wyznawcow religii mojzeszowej
jest o tyle szczegdlne, Ze Iaczy nas
ta sama tradycja wiary i wspélna
droga oraz zaufanie Temu, od kté-
rego wszystko pochodzii doktore-
go wszystko zmierza - podkreslit
abp Stawoj Leszek Gtodz. Gdanski

kazdy dzien swojego
zycia - podkre$lat. - Niech bedzie
to tez okazja do modlitwy o wza-
jemne zrozumienie i umiejetny dia-
log, gdyz tylko w takiej atmosferze
mozna samemu wzrastaé wwierze,
realizowac swoje czlowieczenstwo,
a takze przyczyniac sie do dobra
W wymiarze spotecznym.
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Po stracie

GDYNIA. Niezaleznie od przy-
czyny $mierci (wypadek, choro-
ba, poronienie), strata dziecka
zmienia zupehnie Zycie rodzicow.
Czesto zalamuja sie sens ich zycia,
wiara i relacje. Spotkanie i sku-
pienie ma im poméc w spotkaniu
z Bogiem i samym soba, w odkry-
ciu sensu tego bolesnego wyda-
rzenia i sensu zatoby. Modlitwa
rozpocznie sie 19 lutego o godz. 15

w Sanktuarium Matki Bozej Fa-
timskiej w Gdansku-Zabiance.
Po Eucharystii odbedzie sie spo-
tkanie w sali parafialnej. - Czasa-
mi tak trudno rozmawiac, ale sama
obecno$é¢, stuchanie i bycie
z osobami, ktére doswiadczyty
$mierci dziecka, przynosi ukoje-
nie i pozwala pozby¢ sie uczucia
osamotnienia - podkresla Anna
Suchomska.

Nadzieja nadziei nieréwna

Sopot. W Swiatowy Dziefi Chore-
go 11 lutego w Domu Hospicyjnym
$w. Jozefa odbedzie sie multime-
dialna debata ,Nadzieja nadziei
nieréwna”. Ten cytat pochodzi
z wypowiedzi jednej z pacjentek
domu, ktéra w nim przebywata
kilka lat temu. O nadziei, radosci
oraz smutkachi codziennosci beda
rozmawiac zaproszeni do debaty
goScie: Hanna Zych-Cison, wice-
marszatek wojewodztwa pomor-
skiego, dr Justyna Janiszew-
ska, psycholog z Poradnictwa
Rodzinnego Archidiecezji Gdan-
skiej, a takze pracownicy Domu
Hospicyjnego - dr Aleksandra
Modlinska, kierownik medycz-
ny, Danuta Babicz, pielegniarka
oddzialowa, Anna Wyszadko,
psycholog, ks. Dariusz Lawik,
kapelan i proboszcz parafii Sw.
Bernarda w Sopocie. Spotkanie
poprowadzi red. Adam Hlebowicz,
dyrektor Radia Plus w Gdansku.
Debata rozpocznie sie ok. godz.
1630. Wczesniej w kaplicy o godz.
15 odprawiona zostanie Msza §w.
w intencji chorych i przyjaciét
domu z udzieleniem sakramentu
namaszczenia chorych i blogosta-
wienstwem Najswietszym Sakra-
mentem. Po Eucharystii z pétgo-

Ksiaze Walii na Wybrzezu

GpanNsk. Ksigze Walii Karol
zostal zaproszony przez prezyden-
ta Gdanska do przyjazdu i otwar-
cia Gdaniskiego Teatru Szekspi-
rowskiego. Pawel Adamowicz
wraz z prof. Jerzym Limonem,
prezesem Fundacji ,Theatrum
Gedanense”, i osobami towarzy-
$Zacymi, zaangazowanymi w pro-
jekt budowy GTS, byl w ostatnich
dniach goSciem ksiecia Karola

W jego prywatnej rezydencji Cla-
rence House. Koszt wybudowania
Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego szacowany jest na 80-100
miln z. W wiekszosci zostanie
sfinansowany ze §rodkéw unij-
nych. Pozostalg cze$¢ kosztow
pokryja Urzad Marszatkowski
oraz miasto Gdansk. Budowa
ma sie rozpoczaé na wiosne,
a zakonczy¢ do wrze$nia 2013 1.

- Ksigze Karol jest patronem wie-
lu spotecznych i kulturalnych ini-
cjatyw w Swiecie, ale w centralnej
Europie jedyna inicjatywa, ktérej
patronuje, jest budowa Teatru
Szekspirowskiego w miejscu
dawnej Szkoty Fechtunku, gdzie
Szekspira wystawiano juz w XVII
wieku, takze z udziatem aktorow
z Anglii - podkresla prezydent
Gdanska.
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W domu hospicyjnym
wystapia dzieci z , Fregaty”

dzinnym programem wystapig
uczniowie ze Szkoty Podstawowej
JFregata”’ z Gdanska. Patronat nad
tym wydarzeniem objeli ,Gosé
Niedzielny” i Radio Plus.
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Nadzieja nadziei nieréwna Debata z okazji Swiatowego Dnia Chorego w Sopocie

- tak zatytulowana zostata
debata, ktéra 11 lutego
odbedzie sie w Domu
Hospicyjnym $§w. J6zefa.

O drobnych radosciach

w trudnych momentach
iszansie powiedzenia
»dziekuje” rozmawiamy

z dr Aleksandra Modliniska,
kierownikiem medycznym
domu.

AnDRzE) UrBANSKI: Dlaczego nadzieja na-
dziei nieréwna?

DR ALEKSANDRA MoDLINSKA: - Nadzieja
kojarzy mi sie ze spogladaniem w przysztosé,
a moze bardziej z rzadziej juz uzywanym
Jwygladaniem kogo$ lub czegos”. Jesli spogla-
damy w przyszto$é w takim znaczeniu, to ocze-
kujemy, ,wygladamy” czego$ pozytywnego.
Kazdy z nas jednak, a zwlaszcza ciezko chorzy,
pewnie rézni sie w tym oczekiwaniu. Mozna

mie¢ nadzieje na lepsze zycie czy spoteczny

awans. Te ,nadzieje” przestaja by¢ jednak waz-
ne w obliczu zycia, ktére jest zagrozone albo
wrecz sie konczy. I tu jest miejsce na te male,
chociaz pewnie nieporéwnanie cenniejsze
nadzieje. Na ztagodzenie dolegliwosci, spo-
tkanie z dawno niewidzianymi najblizszymi,
na mozliwo$¢ powiedzenia ,przepraszam”
i ,dziekuje”. Dla wiekszoSci jest to tez czas
nadziei na spotkanie z Tym, ktory jest mitoscia.

Codziennie spotyka sie Pani z podopieczny-
mi Domu Hospicyjnego sw. Jozefa w Sopocie.
Czy te spotkania sg trudne?

- Nie zawsze sg latwe. Zwtaszcza, kiedy
to dla chorego pierwszy dziefi pobytu w na-
szym domu, czy kiedy jego stan sie pogarsza
i stajemy wobec bezradnych, zrozpaczonych,
abywa, ze i pelnych wewnetrznego buntu naj-
blizszych. Bardzo trudny jest czas umierania.
I to zaréwno, kiedy chory umiera, nie docze-
kawszy sie najblizszych, jak i wtedy, kiedy
zgromadzeni wokot t6zka przez wiele godzin
towarzysza w odchodzeniu ukochanej osoby.
Po latach pracy, mimo powszechnej opinii,
wecale nie jest latwiej. Przybywa nie tylko za-
wodowych, alei osobistych doswiadczen. Kiedy
przypadkiem sie zadrapiemy, nie boli. Prosze
jednak pomysleé, co dzieje sie, gdy taka sytu-
acja, niejako w tym samym miejscu, powtarza
sie. Czasem my§le, Ze - pracujac - mamy takie
troche ,podrapane serca”. Na szczescie nie bra-
kuje codziennych mitych spotkan, zawieranych
przyjazni, drobnych radosci czy spelnianych
nadziei.

Czy w takim miejscu jak dom hospicyjny
mozna dzieli¢ sie radoscig, dostrzec usmiech

ANDRZEJ URBANSKI

Podrapane serca

- Pobyt

W naszym
domu to czas
nadziei

na spotkanie si¢
z Tym, ktory
jest mitoscia

- méwi

dr Aleksandra
Modlifiska

na twarzy zaréwno pracownikow, jak i cho-
rych?

- Powinnam tu zacytowa¢ jednego ze stu-
dentéw po zajeciach w hospicjum: ,,Bo ja tak
mysle, pani doktor, Ze hospicja sa dla zywych,
anie dlaumartych”. W naszym domu toczy sie
zycie. Nie brakuje zartéw i okazji do radosci.
Pamietamy o urodzinach i imieninach naszych
domownikéw. Gratulujemy narodzin wnukow
i zachecamy do odwiedzin maluszkéw. Do-
mownicy spotykaja sie przy niedzielnej kawie
i ciedcie. Duzo radosci przynosi wspdlne ogla-
danie filméw, odwiedziny fryzjera, wyprawy
do sklepu czy kina. Atmosfere domu przybliZaja
odwiedziny psow-terapeutéw Fundacji ,Dogtor”.
Oczywiscie, bywaja i trudne dni. Kiedy jednak
patrze na opiekunki i pielegniarki, ktére od tylu
lat pochylaja sie nad kolejnym chorym, i widze
u$miech, stysze zart czy kolejne ,kochanie” albo
~stoneczko”, moge tylko powiedzie¢: ,Dziekuje!”.

»Jezeli kazdy cztowiek jest naszym bratem,
to tym bardziej staby, cierpiacy i wyma-
gajacy opieki musi znaleic si¢ w centrum
naszej uwagi, aby zaden z nich nie czut sig
zapomniany lub zaniedbany”. To fragment
oredzia papieza Benedykta XVl na Swiatowy
Dzien Chorego 2011. Do czego nas wzywa?
- W encyklice Benedykta XVI ,Spe salvi”,
do ktdrej obecny papiez sie odwotuje, jest moc-
no brzmigce zdanie: ,Spoleczenstwo, ktore
nie jest w stanie zaakceptowac cierpiacych ani
im poméc i mocg wspdtczucia wspétuczestni-

czyéw cierpieniu, réwniez duchowo, jest spote-
czenstwem okrutnym i nieludzkim”. Jesli wydaje
nam sie, Ze spoteczenstwo to nie my, ze odpo-
wiedzialno$¢ zbiorowa to odpowiedzialno$¢ ni-
czyja, warto zacytowac cigg dalszy: , Spoteczen-
stwo nie moze jednak akceptowacé cierpiacych
i wspiera¢ ich w cierpieniu, jeSli nie sg do tego
zdolne jednostki. Co wiecej, jednostka nie moze
akceptowac cierpienia drugiego, jesli ona sama
nie potrafi odnaleZé w cierpieniu sensu, drogi
oczyszczeniaidojrzewania, drogi nadziei”.

W ciggu roku w sopockim Domu Hospicyjnym
odchodzi ponad 200 osdb. Najczesciej towa-
rzyszy im rodzina, ale nie zawsze. Wowczas
obecnosc wolontariuszy jest nieodzowna.
Czym moga sie zajmowac i w jakim moga
by¢ wieku?

- To prawda, bardzo potrzebujemy wolon-
tariuszy. Kazdy prawdziwy dom ma przyjaciot.
Wolontariusze sg takimi ,przyjaciétmi domu”.
Pomagaja chorym w prostych i podstawowych
czynno$ciach. Znajduja czas na posiedzenie przy
kawie czy herbacie, wystuchuja wspomnien.
Wielu z nich ma rodziny, a jednak codziennie
znajduja czas dla innych. Sadze, Ze wiek nie ma
tu znaczenia, choé¢ z pewnych prawnych wzgle-
déw w samodzielnej pracy z chorymi winny
to by¢ osoby pelnoletnie. Wolontariuszami
sq jednak tez dzieci i mtodziez odwiedzajace
nasz dom z przedstawieniami teatralnymi, ja-
selkami, podczas $wiatecznych spotkan. Kazdy
moze wnies¢ ze sobg duzo radosci. [ |
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PORADNIE
RODZINNE.

— Poczutam sie
otoczona
dobrymi ludzmi,
ktoérzy chceieli

mi pomoc,
a'wzamian

nie oczekiwali
wdziecznosci
ipieniedzy -
mowi Katarzyna.

tekst i zdjecia

ANDRZEJ URBANSKI

aurbanski@goscniedzielny.pl

[

rzyjelo sie traktowad

poradnie rodzinne jako

miejsce formacji przed-

$lubnej. Tymczasem w Die-
cezjalnej Poradni Rodzinnej
w Gdarisku-Oliwie z pomocy ko-
rzystaja przede wszystkim mat-
zonkowie i rodziny.

Odzyskac rownowage

Katarzyna jest 45-letnig
mezatka. Wychowuje czworo
dzieci. Nie dawatla juz rady, wiec
od dwdch lat korzysta z pomocy
specjalistycznej poradni rodzinnej
w Gdansku-Oliwie.

- Po rozpoznaniu u mnie cho-
roby nowotworowej, po chemiote-
rapii i wyroku lekarzy, Ze dalsze
leczenie wiaze sie z przyspieszo-
nym przekwitaniem, nie potrafi-
fam sobie poradzi¢ z tg sytuacjg -
opowiada o wydarzeniach sprzed
dwdch lat. Zaczeta miewaé stany
lekowe. - Tak silne, Ze konieczna
byta opieka psychiatryczna - méwi.

Leczace godziny b

Najpierw rozpocze- Konsekwencje  mozna prowadzi¢ obser-
lo sie wyniszczajace le- dramatycznych  wacje i odkladacé poczecie
czenie farmakologicznie. decyzji w ten sposéb - opowiada.
W tym trudnym okresie Yodzicow Pani Katarzyna do-
od znajomych dowiedzia- ::Jc::]‘::'."e] stata kontakt do gineko-
tasig oistnieniu poradni  g,iaci 12 loga, ktéry poprowadzit

rodzinnej. - Pierwsze

wizyty zwigzane byly
znaturalnym planowaniem rodziny
(NPR). Chciatam uzyskaé pomoc do-
tyczaca obserwacji moich cykli w sy-
tuacji, wjakiej sie znalaztam - méwi
pani Katarzyna. Lekarze z jednej
strony przekonywali ja, Ze jest nie-
plodna, azdrugiej kazali bra¢ tablet-
ki antykoncepcyjne. Méwili wtedy:
JTak nawszelki wypadek, bo wpani
sytuacji zdrowotnej przeciez dziec-
ko nie moze sie poczac”.

- W malzenistwie nasze zycie
seksualne prowadziliSmy dotad
na podstawie obserwacji ptodno-
$ciiNPR, dlatego réwniez tym ra-
zem postanowilam zasiegnaé rady
instruktorki tej metody, aby prze-
konac sie, czy w moim przypadku

ja od strony medycznej.
Dowiedziala sie tez, ze
w poradni moze porozmawiaé
z ksiedzem, a takze zapisaé sie
na wizyte do psychologa majacego
doswiadczenie w psychoonkolo-
gii. - Dzieki pomocy specjalistow
z poradni zaczelam odzyskiwaé
réwnowage - mowi.
Dzi$ pani Katarzyna nie musi
juz tak czesto korzysta¢ z porad.

Ukryte problemy

Elwira i Tomasz sg od 7 lat
malzenstwem. Kontakt z poradnia
rodzinng nawigzali wkrétce po na-
rodzinach syna. Dziecko byto wcze-
$niakiem, przyszlo na $wiat w 26.
tygodniu cigzy. Walka o jego zycie
i zdrowie na szczescie zakonczy-



olesne

1a sie sukcesem. Niestety, napiecie
wywolane jego przedwczesnym
urodzeniem ujawnito problemy
gleboko ukryte wich matzenstwie.
- Poradnie polecit nam znajomy
ksiadz. Zdecydowali$my sie na te-
rapie malzenska, prowadzona przez
pania psycholog - opowiadaja.

Poczatkowo spotkania odbywa-
ty sie raz wtygodniu. - Czesto byty
to bolesne godziny. Wielokrotnie
chcieliSmy zrezygnowac z tera-
pii i naszego malzenstwa - méwi
pani Elwira. - Wydawato sie nam,
Ze nie podotamy.

- W poradni zrozumieli$my,
Ze nasze matzenstwo bylo zle
budowane od samego poczatku
- dodaje pan Tomasz. To tu pod-
jeli decyzje, Ze swoje relacje beda
probowac tworzyc¢ od podstaw. —
Juz po kilku tygodniach zauwa-
zyliSmy poczatkowo niewielkg po-
prawe. UczyliSmy sie, jak ze sobg
rozmawiad, jak szanowac siebie
nawzajem. PrzestaliSmy sie nie-
ustannie kontrolowac i skoficzy-
ly sie czeste klétnie - opowiada
pani Elwira. W domu zagoscit
wiekszy spokdj. - Oczywiscie, i te-

Bedziesz mitowat...

WANDA SKRZYPIEC, DORADCA RODZINNY E
—Jak poméc odbudowac to, co zostato zniszczone miedzy
TudZmi, ktérych potaczyta mitosé i ktérzy zobowigzali sie
tej mitosci strzec az do konica zycia? Jest to dla nas
pocieszajace, ze matzonkowie szukaja dla siebie pomocy
w poradni, gdy konflikty ich przerastaja i zaczyna sie i

btedny taniec ciggtych wzajemnych pretensji o wszystko i o nic
Tub gdy na jaw wyszta dtugo, czasem latami skrywana zdrada.
Przychodzg, gdy na poczatku zwigzku albo w jakiejkolwiek

fazie jego trwania pojawi sie rozczarowanie wspétmatzonkiem
iujawnig sie jego irytujace zachowania: niedojrzatos¢,
niezaradnos¢, lenistwo. Skarza sie, ze siedzi godzinami przy
komputerze lub TV, ucieka w pracoholizm, nie interesuje sie
rodzing, jest nieodpowiedzialny, ktamie, manipuluje, naduzywa
alkoholu... Rozczarowania zong dotycza jej braku wiary w Boga,
ze o wszystko ma pretensje, ze zrobita kariere zawodowa i chce
zy¢ jak kobieta wyzwolona, ze podzielita rodzine, ze nie potrafi
przebaczyd, ze zrzedzi, plotkuje, rozmawia godzinami przez
telefon, ze nie gotuje, nie interesuje sig dzie¢mi, gardzi swoim
mezem i szuka satysfakcji poza matzenistwem, ze reaguje ztoscia,
ze szydzi, ze tworzy koalicje z rodzicami lub tesciami, ze ignoruje,

krytykuje, obwinia...

Zasada pracy doradcy rodzinnego jest wystuchanie i poznanie
przyczyn roznych trudnosci, wyciszenie emocji i przekonanie
jednego lub obojga matzonkéw, ze zycie bez konfliktéw

nie jest pozbawione szans. SzczegdInie w rodzinie nietrudno

o konflikty miedzyludzkie, bo sg réznice intereséw, kazdy ma swoje
prawa i obowiazki. Na kolejnych spotkaniach poznajemy, jak dojs¢
do dziatania w jednoéci i mitosci, jak pokonaé wtasny egoizm

i przekonanie o naszej nieomylnosci. Uczymy sie kierowa¢ swoimi
emocjami i akceptowac to, czego nie mozna zmienic. Trzeba tez
znacd sztuke negocjacji, ale i posigs¢ umiejetnosc przegrywania.
Mitoé¢ tatwo zniszczy¢, trudno odbudowac pozrywane wiezi

i poraniong psychike. Aby poprawi¢ jakosc relacji, potrzeba

czasu i cierpliwosci, by matzonkowie potrafili lepiej ze soba
rozmawiac i stali sie wolni od wzajemnych uprzedzen. Chodzi

o wzrost i pogtebienie swojego cztowieczenstwa, o ktére powinni
troszczy¢ sie sami bardziej niz do tej pory. W poradni moga
otrzymac wsparcie emocjonalne, informacyjne i duchowe.

raz zdarzaja sie nam potkniecia,
lecz nie ma juz mowy o rozwodzie
- dodaje.

Pan Tomasz, przygladajac sie
swojemu dzisiejszemu zyciu,
podkresla, ze gdyby nie fachowa
pomoc, gdyby nie zaangazowanie
psychologa w ich terapie, mogliby
by¢kolejnym rozwiedzionym mat-
zenstwem, a ich synek dorastatby
w rozbitej rodzinie.

Szukajcie pomocy,
a znajdziecie

Specjalisci zajmujacy sie proble-
matyka prorodzinng zastanawiaja
sie, jak przeciwdziata¢ rozpadowi
malzenstw. Czy rozwigzaniem
jest wezesna edukacja matzenska?
Na pewno lepiej zapobiegaé, niz
prébowac naprawiaé¢. W dzisiej-
szych czasach wcigz trzeba szukaé
nowych form przeciwdziatania
i pomocy osobom, ktére zglasza-
ja sie ze swoimi problemami do po-
radni rodzinnych.

- Wspdtczesnym matzenistwom
nalezy zaproponowacé i wskazaé
konkretne miejsca, gdzie pomoc
takabedzie dostepna. Z naszego do-
Swiadczenia wynika, ze istnieje za-
potrzebowanie na specjalistyczne
poradnie rodzinne - uwaza Anna
Mrozowicz, diecezjalna doradczy-
ni zycia rodzinnego. - W takich
miejscach zglaszajacy sie powinni
otrzyma¢ kompleksowa pomoc
zaréwno od osob §wieckich, jak
iduchownych - dodaje.

W ten sposéb dziata wtadnie
Diecezjalna Poradnia Rodzin-
na w Gdanisku-Oliwie przy pl.
bp. E. Nowickiego 2. Jest dobrym
przyktadem wspétpracy Koscio-
la z instytucjg panstwows, jaka
jest Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Gdansku. Pracuje w niej

GOSC GDANSKI V

Zapracowani
doradcy

W ubiegtym roku

w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej w Gdansku-Oliwie
udzielono facznie 1800
porad, z czego najwiecej —
45 proc. — stanowity porady
psychologiczno-
-pedagogiczne, a 40 proc.

z zakresu naturalnego
planowania rodziny,

10 proc. duszpasterskie,

3 proc. prawne

i2 proc. pozostate

obecnie 13 specjalistéw reprezentu-
jacychrézne dziedziny wspierajace
dziatanie poradni. Co wazne, dzieki
wspotpracy z MOPS, ktéry oplaca
cze$c etatow pracownikéw, porady
sg darmowe. Na miejscu pomaga-
ja m.in. psychologowie, pedagog,
duszpasterze, prawnik, nauczy-
ciele i instruktorzy naturalnego
planowania rodziny. Od tego roku
z poradnia wspétpracuje geronto-
log i liderka wspélnoty trudnych
malzenstw ,Sychar”.

Oliwska poradnia rozpoczeta
wlasnie nowe szkolenie dla do-
radcéw rodzinnych. 35-osobowa
grupa miodych ludzi z calej archi-
diecezji gdanskiej podjeta rocz-
na formacje przygotowujaca do
pracy w poradniach rodzinnych.
Wszystkie osoby, ktore pragng
skorzystac z pomocy diecezjal-
nej poradni, powinny wczeséniej
zarejestrowac sie telefonicznie
dzwoniac od poniedziatku do
czwartku w godz. 9.00-14.00 pod
nr tel. 58 552 18 81. Blizsze infor-
macje réwniez na stronie www.
poradnictwo.gda.pl. [ |

I - Czasem latami skrywana zdrada moze doprowadzi¢ do rozpadu

matzenistwa - mowi Wanda Skrzypiec
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Plyty dla naszych Czytelnikow

Dotyk kardynata Wojtyly

- Beatyfikacja Jana Pawla Il

to jest co$, na co czekatem

od dtuzszego czasu. Kazdy
znas widzial w nim przeciez
osobe $wigta. Ja dostrzegtem
jajuz w1972 1. - méwi Wiestaw
Wodyk, autor tekstéw i muzyki
do ptyty ,Santo Subito”.

iestaw, dzisiaj juz czlowiek na emery-

turze, jest muzycznym samoukiem.
Uczestnik strajkéw i demonstracji ulicznych
w latach 80. ub. wieku, podczas strajkow za-
pewniat oprawe muzyczng Mszy $w. polowych.
W swoim zyciu byt konstruktorem gazowcoéw
budowanych w Stoczni im. Komuny Paryskiej
w Gdyni, dyrektorem Morskiego Handlowego
Portu Gdynia, prezesem firmy zeglugowej Pol-
-Euro czy wreszcie radcg handlowym Ambasady
RP w Waszyngtonie. Dzisiaj chce podarowaé
naszym Czytelnikom swoja plyte, w podzieko-
waniu i hotdzie polskiemu papiezowi.

Dtugie wtosy Pomorzan

- Wiasciwie to nigdy nie spotkalem papieza
osobiscie, ale jeden jedyny raz Karola Wojtyte,
wowczas metropolite krakowskiego - wyjasnia.

W972r. dtugowtose chtopaki z zalozonego
przez Wodyka zespotu Pomorzanie pojechaty,
zeby §piewac na zorganizowanym w Nowej
Hucie festiwalu ,,Sacrosong”. Atmosfera byta

Krazek

jest hotdem
i podziekowaniem
za zycie,
nSolidarnosc”

i pontyfikat
polskiego papieza

KS. StAWOMIR CZALEJ

niezwykla. W konicu stuchato ich okoto 5 tys.
0sob! Cztonkowie zespotu mieszkali u os6b
prywatnych, a po zdobyciu I nagrody zagrali
na fundamentach pierwszego nowohuckiego
koSciota Arka Pana. - Podczas rozdania nagréd,
juz po Mszy §w., kiedy kard. Wojtyta wchodzit
na ottarz polowy, rozlegly sie krzyki i owacje.
Byto mniej wiecej tak samo, jak wtedy, gdy zostat
juz papiezem. I pamietam jego stowa: ,Nie ciesz-
cie sie, nie cieszcie, bo dzisiaj nie bede dla was
Spiewal” - wspomina W. Wodyk.

0d tego czasu ,dotyk” papieza towarzyszy
mu nieustannie. Kiedy po latach, jadac ,malu-
chem” przez Gdynie, ustyszal, ze zaczety bi¢
wszystkie dzwony, powiedziat do Zony, ze ,.chy-
ba na papieza wybrali Karola Wojtyle”. Przy-
puszczenia potwierdzito Radio Wolna Europa.
- On stanowit dla nas, stoczniowcéw, moralng
tarcze. Do wyznawania wiary, uzasadniajaca
dazenia czlowieka do wolnoSci, do nielekania
sie. Nie ma zadnych watpliwosci, Ze to wlasnie
papiez byt ojcem ,,Solidarnosci” - podkresla.

Potem byt stan wojenny i tamanie mo-
ralnego kregostupa, ktére - zdaniem autora
ptyty - w duZej mierze Jaruzelskiemu i jego
ekipie sie udato. Plomien nadziei podtrzymy-
wata wowczas muzyka wykonywana w pomor-
skich koSciotach, m.in. w parafii NSP] w Gdyni
czyu gdanskich dominikanéw, gdzie wraz z ak-
torami Teatru Wybrzeze nagral ptyte.

Tak zwana wolnosc

Nie mniejszym ciosem od stanu wojennego
byta $mier¢ ojca ,Solidarnosci”. - Mdj urlop,

a pracowatem wtedy w ambasadzie w USA,
spedzilem przed telewizorem, towarzyszac
papiezowi nie tyle w umieraniu, co w od-
chodzeniu - méwi wzruszony. Sama $mier¢
Ojca Swietego byta dla niego jak $§mieré mat-
ki. Po powrocie do USA kupit profesjonalny
sprzet muzyczny. - Sptyneta na mnie wena
izaczatem komponowaé - méwi.

0d $mierci papieza do momentu ukaza-
nia sie ptyty minat rok. Nastgpito to juz w Pol-
sce, gdzie pozostawal bezrobotny po powrocie
z USA. - Gdy ukazala sie ptyta, natychmiast
znalaztem prace... Wyjechatem z firmy Cho-
pol, czyli Koreanisko-Polskiego Towarzystwa
Okretowego, do Phenianu - méwi.

Trzykrotnie odmawiat ztozenia kwiatow
przez pomnikiem-mauzoleum Kim Ir Sena.
- Tajne stuzby dwukrotnie aresztowaty mnie
w Srodku miasta. Raz podjechat do mnie na ro-
werze tajniak. Wokoét poczat gromadzié sie
thum o dzikich oczach, ktéry mnie szarpat
- wspomina. Zaczat sie wtedy modli¢, zeby
wYjs¢ z opresji cato. Wkrotce zostat wydalony
z Korei Pétnocnej jako element niepewny. -
Mysle, ze chodzilo o te kwiaty. Pézniej, kiedy
zaczatem czytac Biblie od deski do deski, zro-
zumiatem, co to znaczy klaniaé sie ztotemu
cielcowi - wyjasnia.

Po powrocie do kraju dostat ,propozycje
nie do odrzucenia” budowy luksusowego jach-
tu za panstwowe pienigdze... Korupcja w biaty
dzieh. Odmowiti - co oczywiste - stracit pra-
ce. Polatach wygral proces i dostat odszkodo-
wanie za bezprawne zwolnienie, potwierdzone
wyrokiem Sadu Najwyzszego.

- Jeszcze nie tak dawno méwiono gtosno
o pokoleniu JP2. Tylko ono gdzie$ zginelo. Jesz-
cze nie tak dawno widziatem ludzi przejetych
$miercig Ojca Swietego. Mato tego, takze tym,
co on mowit - wspomina. - Dzisiaj utozsamia-
nie sie z osobg Papieza Polaka jest coraz cze-
Sciej niemodne.

Muzyka Wiestawa Wodyka to tagodny
rock; duza role graja w utworach syntezator
igitara.

- Chcialbym swoja muzyka i piosenkami
trafi¢ do tych, ktérzy nieco sie zagubili albo
odeszli, albo zapomnieli, ze byt ktos$ taki jak
Jan Pawet II - wyja$nia muzyk samouk.

Ks. Stawomir Czalej

Papieska niespodzianka

Ptyte —bezptatnie — bedzie mozna dostac
razem z GN. Termin dystrybucji,

jak i same zaméwienia (nalezy

je kierowac do kolportera) zaleza

od ksiezy proboszczéw. Do rozdania
mamy ok. 4 tys. egzemplarzy.
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Studenci z Gdyni-Cisowej spotkali i rozpoznali Jezusa

Owieczka w przebraniu

Whbrew stereotypom,
wspolczes$ni studenci
ilicealisci poszukuja
w parafiach miejsca
dla siebie. Jedna

z nowych wspdlnot,
ktéra gromadzi
zakow z Gdyni-
-Cisowej, jest grupa
mlodziezy ,Rachel”.

moich obserwacji wynika,
Z ze mtodzi ludzie chetnie

uczestnicza w zyciu Ko-
$ciota, gdy stwarza on mozliwosci
rozwoju duchowego, intelektual-
nego, kiedy jest gotowy do dialogu
- méwi Aleksandra Klimkiewicz,
studentka Ill roku pedagogiki Uni-
wersytetu Gdanskiego. - Mlody
czlowiek chce czué, ze Kosci6t
jest dla niego. Takze wtedy, kiedy
pomaga mu wyjasni¢ watpliwosci
oraz zrozumieé, komu ma stuzyé
iwjaki sposob - dodaje.

Ks. dr Mirostaw Gawron, dusz-
pasterz ze wspolnoty Chrystusa
Dobrego Pasterza w Gdyni-Ciso-
wej, méwiac o parafii, przypomi-
na, Ze jej rola jest nie tylko opieka
duszpasterska i postuga sakra-
mentalna. - Zadaniem wspdlnot
parafialnych jest tworzenie klima-
tuiprzestrzeni, w ktérych modzi
beda dawaé Swiadectwo obecnosci
w swoim $rodowisku lokalnym -
zauwaza kaptan.

Program istnieje

Co Kosciét moze zaoferowac
mlodym? - Moim zdaniem, powin-
na to by¢ gotowos¢ do wyjasniania
waznych dla tych ludzi kwestii.
Mamy mnéstwo pytan, na ktére
chcieliby$my uzyskac odpowiedzi
- uwaza Alek-
sandra Klimkie-
wicz. - To jest

tak: wiem wie- Mledzi sa weiaz

. P gotowi
¢e), mniej sie do dialogu
boje i wigce] - méwia
moge przekazaé cztonkowie

innym. Najwaz- grupy

ANDRZEJ URBANSKI

niejsze to nie baé sie stawiania tych
pytan. Zatem potrzeba nam wiecej
kaptanéw gotowych do spelniania
roli prawdziwych przewodnikéw
duchowych.

Wedtug ks. Mirostawa, co-
raz bardziej naglace jest pytanie
o mozliwo$¢ wprowadzania w zy-
cie tego, co stuga Bozy Jan Pawet II
nazywal nowa ewangelizacja. Du-
chowny w programie wspétdziata-
nia z ludZmi mtodymi od poczatku
kieruje sie przestaniem Papieza
Polaka. - Mam w pamieci to, co Jan
Pawel Il napisal w Novo millennio
ineunte: Nie, nie zbawi nas zadna
formuta, ale konkretna Osoba oraz
pewno$é, jaka Ona nas napetnia:
Jajestem z wami! Nie trzeba zatem
wyszukiwac »nowego programus.
Program juz istnieje: ten sam,
co zawsze, zawarty w Ewange-
lii” - przypomina papieska mys$l
ks. Gawron.

Nowe formy

Istotne jest jednak dopasowa-
nie konkretnych, wyrazistych
i odpowiednich dla mtodego po-

kolenia $§rodkéw komunikacji
do $rodowiska duszpasterskiego.
Dla Agnieszki Bronk-Marwicz,
studentki II roku Akademii
Marynarki Wojennej w Gdyni,
obecnosé we wspdlnocie ,Rachel”
(Rachel - gr. owieczka) oznacza
nie tylko rozmowy na powazne
tematy, ale rowniez poznawanie
Boga i blizniego poprzez modli-
twe, wspolne zabawy, $piew i film.
- Przede wszystkim istotne
jest, ze nasze pomysty odbiegaja
znaczaco od ,sztywnych sche-
matéw myslenia”. Trzeba przy-
znad, ze nietatwo jest znalezé
narzedzia, ktére przemawialyby
do wszystkich w jednakowy spo-
s6b - méwi Agnieszka. Zauwaza
jednak, ze wazne jest, by - szu-
kajac nowych form - opierac sie
na szczerosci i otwartosci. - Mto-
dziez chce by¢ traktowana serio.
Chetnie bierze udziat we Mszy
$w., chce by¢ blisko tego, co dzie-
je sie na ottarzu w czasie Eucha-
rystii - podkresla studentka
Akademii Marynarki Wojenne;j.
Calkowicie nowatorskim po-
mystem grupy sg spotka-
nia na wesoto. - Zasada
jest prosta: kazdy z nas
przebiera sie za kogo tyl-
ko zechce, oczywiscie,

Y

w granicach zdrowego rozsadku.
Robimy konkurs na najlepszy
stréj, a mozna naprawde stwo-
rzy¢ co$ z niczego i §wietnie sie
bawi¢ - dodaje.

- Istotny we wspbiczesnej
rzeczywistoSci jest jeszcze
inny aspekt, ktéry w parafiach
nie do konca jest zauwazany.
Rzeczywisto$¢ technologii infor-
matycznej, ktora nas powszech-
nie otacza, dodatkowo wskazuje
nowgq jako$¢ dziatan Kosciota
w przestrzeni parafialnej - pod-
kreslaks. Gawron. - Przez nowo-
czesne Srodki przekazu mozna
sprawiac, ze prawda o Jezusie
Chrystusie bedzie stawala sie
dla kazdego ,informatycznym
codziennym chlebem”. Ludzie
mtodzi sg tak samo spragnieni
Chleba - Chrystusa jak uczniowie
idacy do Emaus. We wspélnocie
spotkali i rozpoznali Jezusa -
to odmienito ich Zycie na zawsze.

Ksigdz Mirostaw liczy na
to, zZe cotygodniowe spotkania
grupy mlodziezowej ,Rachel”
pomoga ,owieczkom” w spotka-
niu z Jezusem i Jego zbawcza ta-
ska. Zaprasza mtodziez
do wspoélpracy.

Andrzej
Urbaniski

ro

ANT31Za@3IN DSOD 1LOZ 093LN19



GOSC NIEDZIELNY 6 LUTEGO 2011

VIII GOSC GDANSKI

- Nanartach mozna

nauczy¢ sie jezdzi¢ w godzine,
inni potrzebujg wiecej

lekcji. Zaczynaja 3-latki,

a goérna granice wyznaczaja
jedynie osteoporoza lub
przeciwwskazania lekarskie
- méwi Maciej Raj, instruktor
ikierownik szkolenia
narciarstwa ze szkoly PaulSki
w Przywidzu.

jezdzanie na nartach, snow-

boardzie, trasy biegowe...
Wydawaé by sie moglo, Ze u nas,
na Pomorzu, mito$nicy zimowe-
go szalenistwa mogg skorzystac
jedynie z tej ostatniej formy ak-
tywnosci. Tymczasem z roku na rok przybywa
tunarciarskich stokéw i tras biegowych. W tym
rokuw Przywidzu odbeda sie pierwsze zawody
o puchar tej miejscowosci, zorganizowane pod
patronatem GN i naszej zaprzyjaznionej roz-
glo$ni Radia Plus.

patronatem
»Goscia”

Mamuski i $niezne batwanki

Na Pomorzu, oprécz Przywidza, mamy
dowyboru stynna kysa Gére w Sopocie, do tego
Wiezyce, Trzepowo czy Amalke k. Suleczyna.
Jednak tylko w Przywidzu mozna poczué si¢ tro-
che jak w Alpach, bowiem dtugosé stoku wynosi
tu az 600 metréw! To Srednio dwa razy wiecej
od pozostatych tras.

- Przyjechatam tu z cérka Dominika. Moja
15-latka stawia swoje pierwsze kroki na snow-
boardzie - méwi Renata Szlawska z gdanskiej Za-
spy. Dominika zaczeta jezdzi¢ na nartach przed
piecioma laty w polskich gérach. Zreszta razem
zmama. - Moze to zabrzmi dziwnie, ale géry wy-
daja mi sie bardziej przychylne. Tam nie miatam
opordw, a tu, patrzac na ten stok, czuje respekt...
- méwi catkiem powaznie.

Dwa przywidzkie wyciagi i zjezdzajacy
z predkoscia 70 km/h narciarze robia wraze-
nie, ale miejsce jest na tyle szerokie i bezpieczne,
ze bez oporow zaczynaja tu jeZdzi¢ nawet 3-letnie
Lbatwanki”. - Mdj syn Waldek zaczat jez-
dziéjuz wwieku trzech lat. Raczej
nie mamy z Zong oporéwistra- A
chu, ze sie polamie czy ze co$ Y
mu sie stanie. Zresztg dajemy
go do szkolki i pod opieke in-

o8 |
'
4
o

przyjezdzaja tu w ferie co-
dziennie na trwajacy 4 dni kurs.
Dwie godziny nauki, a potem
jeszcze godzinka na pozjezdzanie.
W Przywidzu maluchy nanartach
robia wrazenie zjezdzajacych
skrzatow, ktére gdzieniegdzie
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Z ,,Gosciem Niedzielnym” i Plusem po puchar Przywidza

Dla babelkow 1 dorostych
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s oblepione $niegiem. - To juz znak, Maluchom doswiadczenie wtasnie z pogotowia gor-
zebalans im nie wyszedt... - Smieje si¢ nie brakuje skiego. Dlatego teZ nasze szkolenie i caly
jeden z rodzicéw. odwagiani sprzet sg praktycznie takie same, jak
Nie dla popisywaczy S;?L’.Z';:"*“‘ w gorach - podkresla. Sa wiec specja-
or ' ' jest wirod listyczne sanki przypominajace nieco

- Chociaz wyciag w Przywidzu ;e nastepca mydelniczke, ktérymi mozna dostar-
dziala juz kilka lat, to jednak dopiero Arperta czy¢ potamarica wprost do karetki, na-
trzeci sezon, w ktérym jestbardzodo- Tomby... wet podczepiajac go do quada. Do tego

bra zima - podkresla Maciej. A dobra

zima to taka, gdy temperatura spada przynaj-
mniej do minus 3 st. C. Wtedy mozna stok nasnie-
7a¢ armatkami. W Przywidzu jest generalnie
zimniej niz w Tréjmiedcie.

Zeby rozpoczac nauke jazdy, wystarcza che-
ci, ale i troche oleju w glowie. Checi, bo sprzet
mozna pozyczy¢ na miejscu, oleju, bo trzeba sie
zabezpieczy¢ odzieza - nieprzemakalng, ale takze
oddychajaca. Do tego czapka i rekawice.

- Na naszych kursach nie mieli$my w tym
roku zadnej bardziej ani mniej powaznej kontuzji
- cieszy sie instruktor. Jezeli jednak co$ sie komus
stanie, wystarczy powiado-
mic kogokolwiek z obstugi,
o ile wczesniej zdarzenia
nie zauwazy ratownik z Po-

szukiwawczego Ochotni-
czego Pogotowia Ratun-
kowego. - Kazdy z nas

struktora - méwi Michat ma w kasku stuchawke
Krenczer z Gdanska. ) inatychmiast jesteSmy
Rodzice matego Waldka powiadamiani o zdarze-

niu - wyjasnia Jakub
Osipéw, ratownik.
POPR to jakby
wierna kopia GOPR,
dziatajaca na Pomorzu. Od trzech lat ob-
stuguje tez zima stok w Przywidzu. - Nasz
zatozyciel Wojciech Klocek wynidst swoje

F

szyny, zestaw do oddychania. Karetka
czekawpogotowiu, a wrazie czego przyleci $mi-
glowiec. Niech wiec nikt nie mysli, ze Pomorze
to narciarska dziura... Ks. Stawomir Czalej

Wygraj puchar Przywidza!

W niedziele 13 lutego 0 13.00 odbeda sig
zawody narciarskie amatoréw

w kilku kategoriach wiekowych —

od 12 do powyzej 55 lat. Zapisaé sie

mozna pod nr. tel. 509 989 822 lub
e-mailowo: kontakt@paulski.pl albo

w dniu zawodéw w biurze PaulSki

na stoku w Przywidzu od 10.00 do 12.00.
Obowigzuje wpisowe — 25 zt od osoby.

Na zwyciezcdw czekaja puchary, medale,
dyplomy i wiele atrakcyjnych nagréd.
Wiecej informacji na www.paulski.pl oraz
www.nartyprzywidz.com. Dla czytelnikéw
GN, ktérzy pojawia sie na stoku

znr. 5. tygodnika (dostepny w sprzedazy
od 3 lutego) — specjalny rabat w wysokosci
15 proc. na lekcje jazdy na nartach lub
snowboardzie z instruktorem PaulSki.
1egzemplarz = 1tansza lekcja. Dla rodzin
z dzie¢mi —rabat 10 proc. Znizki udzielane
s3 od kwot zawartych w cenniku. Lekcje
osobno dla dzieci i dorostych.

ZDJECIA KS. StAWOMIR CZALEJ



